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【初试】2024 年浙江中医药大学 308 护理综合考研精品资料 

 

说明：本套资料由高分研究生潜心整理编写，高清 PDF 电子版支持打印，考研首选资料。 

一、重点名校考研真题汇编及考研大纲青岛掌ж心博阅つ电子书 

1．附赠重点名校：护理综合 2016-2022 年考研真题汇编（暂无答案） 

说明：本科目没有收集到历年考研真题，赠送重点名校考研真题汇编，因不同院校真题相似性极高，甚至

部分考题完全相同，建议考生备考过程中认真研究其他院校的考研真题。 

 

2．浙江中医药大学 308 护理综合考研大纲 

①2022 年浙江中医药大学 308 护理综合考研大纲。 

②2023 年浙江中医药大学 308 护理综合考研大纲。 

说明：考研大纲给出了考试范围及考试内容，是考研出题的重要依据，同时也是分清重难点进行针对性复

习的首选资料，本项为免费提供。 

 

二、2024 年浙江中医药大学 308 护理综合考研资料 

3．《内科护理学》考研相关资料 

（1）《内科护理学》[笔记+课件+复习题+提纲] 

①浙江中医药大学 308 护理综合之《内科护理学》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②浙江中医药大学 308 护理综合之《内科护理学》本科生课件。 

说明：参考书配套授课 PPT 课件，条理清晰，内容详尽，版权归属制作教师，本项免费赠送。 

③浙江中医药大学 308 护理综合之《内科护理学》考研核心题库（含答案）。 

说明：按照大纲、历年真题、指定参考书精心编写，结合考试侧重点和难度使该题库更具针对性和实战性。 

④浙江中医药大学 308 护理综合之《内科护理学》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

（2）《内科护理学》考研模拟题[仿真+强化+冲刺] 

①2024 年 308 护理综合之内科护理学考研专业课五套仿真模拟题。 

说明：严格按照本科目最新专业课真题题型和难度出题，共五套全仿真模拟试题含答案解析。 

②2024 年 308 护理综合之内科护理学考研强化五套模拟题及详细答案解析。 

说明：专业课强化检测使用。共五套强化模拟题，均含有详细答案解析，考研强化复习推荐。 

③2024 年 308 护理综合之内科护理学考研冲刺五套模拟题及详细答案解析。 

说明：专业课冲刺检测使用。共五套冲刺预测试题，均有详细答案解析，最后冲刺推荐资料。 

 

4．《外科护理学》考研资料[笔记+课件+复习题+提纲] 

①浙江中医药大学 308 护理综合之《外科护理学》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②浙江中医药大学 308 护理综合之《外科护理学》本科生课件。 

说明：参考书配套授课 PPT 课件，条理清晰，内容详尽，版权归属制作教师，本项免费赠送。 
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③浙江中医药大学 308 护理综合之《外科护理学》考研核心题库（含答案）。 

说明：按照大纲、历年真题、指定参考书精心编写，结合考试侧重点和难度使该题库更具针对性和实战性。 

④浙江中医药大学 308 护理综合之《外科护理学》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

5．《护理学基础》考研资料[笔记+课件+复习题+提纲] 

①浙江中医药大学 308 护理综合之《护理学基础》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②浙江中医药大学 308 护理综合之《护理学基础》本科生课件。 

说明：参考书配套授课 PPT 课件，条理清晰，内容详尽，版权归属制作教师，本项免费赠送。 

③浙江中医药大学 308 护理综合之《护理学基础》考研核心题库（含答案）。 

说明：按照大纲、历年真题、指定参考书精心编写，结合考试侧重点和难度使该题库更具针对性和实战性。 

④浙江中医药大学 308 护理综合之《护理学基础》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

6．《护理学导论》考研资料[笔记+课件+提纲] 

①浙江中医药大学 308 护理综合之《护理学导论》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②浙江中医药大学 308 护理综合之《护理学导论》本科生课件。 

说明：参考书配套授课 PPT 课件，条理清晰，内容详尽，版权归属制作教师，本项免费赠送。 

③浙江中医药大学 308 护理综合之《护理学导论》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

7．《健康评估》考研资料[笔记+提纲] 

①浙江中医药大学 308 护理综合之《健康评估》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②浙江中医药大学 308 护理综合之《健康评估》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

三、电子版资料全国统一零售价 

8．本套考研资料包含以上一、二部分（高清 PDF 电子版，不含教材），全国统一零售价：[￥] 

特别说明： 

①本套资料由本机构编写组按照考试大纲、真题、指定参考书等公开信息整理收集编写，仅供考研复习参

考，与目标学校及研究生院官方无关，如有侵权、请联系我们将立即处理。 

②资料中若有真题及课件为免费赠送，仅供参考，版权归属学校及制作老师，在此对版权所有者表示感谢，

如有异议及不妥，请联系我们，我们将无条件立即处理！ 

 

四、2024 年研究生入学考试指定/推荐参考书目（资料不包括教材） 

2．浙江中医药大学 308 护理综合考研初试参考书 

尤黎明、人民卫生出版社《内科护理学》 
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李乐之《外科护理学》 

姜安丽《护理学基础》 

李小妹《护理学导论》青岛掌и心博✌阅电子书 

人民卫生出版社《健康评估》 

 

五、本套考研资料适用学院和专业 

浙江树人学院：护理 

护理学院：护理学/护理 

 

版权声明 

 

编写组依法对本书享有专有著作权，同时我们尊重知识产权，对本电子书部分内容参考和引用的市面

上已出版或发行图书及来自互联网等资料的文字、图片、表格数据等资料，均要求注明作者和来源。但由

于各种原因，如资料引用时未能联系上作者或者无法确认内容来源等，因而有部分未注明作者或来源，在

此对原作者或权利人表示感谢。若使用过程中对本书有任何异议请直接联系我们，我们会在第一时间与您

沟通处理。 

因编撰此电子书属于首次，加之作者水平和时间所限，书中错漏之处在所难免，恳切希望广大考生读

者批评指正。 
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2024 年浙江中医药大学 308 护理综合备考信息 

 

浙江中医药大学 308 护理综合考研初试参考书目 

尤黎明、人民卫生出版社《内科护理学》 

李乐之《外科护理学》 

姜安丽《护理学基础》 

李小妹《护理学导论》青岛掌и心博✌阅电子书 

人民卫生出版社《健康评估》 

 

浙江中医药大学 308 护理综合考研招生适用院系 

浙江树人学院：护理 

护理学院：护理学/护理 
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浙江中医药大学 308 护理综合考研大纲 

 

2023 年浙江中医药大学 308 护理综合考研大纲 

 

考试科目名称：护理综合 

                                

基本内容: 

Ⅰ考查目标 

护理综合是护理学专业的一门专业课考试科目，包括：护理学导论、基础护理学、内科护理学、

外科护理学、健康评估。护理学导论考核内容包括护理学基本概念、常用相关理论、护理程序、常用

护理理论、护患关系与沟通等；基础护理学主要考核的内容包括满足患者基本需要的基本理论知识和

基本操作技能；内科护理学主要考核包括内科常见疾病的病因、发病机理、临床表现、诊断要点、防

治要点、护理、健康指导、预后等知识，以及内科常见诊疗技术、护理技术操作、病情监护、机械通

气和主要急救措施等临床技能的掌握情况；外科护理学主要考核内容包括外科常见疾病的病因病理及

诊治方法，应用护理程序护理外科常见疾病病人、提供个体化整体护理的能力；健康评估主要考核内

容包括包括健康评估的方法、常见症状问诊、体格检查、心理社会评估、心电图检查、实验室检查、

护理诊断和护理病历书写。 

Ⅱ考试内容 

（一）护理学导论 

1．护理学基本概念 

2．护理程序 

3．护患关系与沟通 

4．护理学相关理论 

5．护理理论 

（二）基础护理学 

1．医院环境 

2．舒适与安全 

3．患者清洁的护理 

4．预防与控制医院感染 

5．生命体征的评估与护理 

6．冷热疗法 

7．患者的饮食与营养 

8．患者排泄的护理 

9．药物疗法 

10．静脉输液与输血 

11．危重患者的抢救与护理 

12．临终护理 

13．医疗和护理文件记录 

14.患者的活动护理 

15.患者入院、转科及出院的护理 

16.休息与睡眠 



                                                                 

                                                                              考研精品资料 

 第 15 页 共 1425 页 

（三）内科护理学 

1．呼吸系统疾病的护理 

2．循环系统疾病的护理    

3．消化系统疾病的护理 

4．泌尿系统疾病的护理 

5．血液系统疾病的护理 

6．内分泌代谢性疾病的护理 

7．风湿性疾病的护理   

8. 传染病病人的护理 

9．神经系统疾病病人的护理     

（四）外科护理学 

1．水、电解质、酸碱平衡失调病人的护理 

2．外科休克病人的护理 

3．麻醉病人的护理 

4．手术室管理和工作 

5．手术前后病人的护理 

6．外科营养支持病人的护理 

7．外科感染病人的护理 

8．烧伤病人的护理 

9．甲状腺疾病病人的护理 

10．乳房疾病病人的护理 

11．急性化脓性腹膜炎病人的护理 

12．腹外疝病人的护理 

13．腹部损伤病人的护理 

14．胃十二指肠疾病病人的护理 

15．小肠疾病病人的护理 

16．阑尾炎病人的护理 

17．大肠、肛管疾病病人的护理 

18．原发性肝癌病人的护理 

19．胆道感染、胆石症病人的护理 

20．胰腺疾病病人的护理 

21．周围血管疾病病人的护理 

22．颅内压增高病人的护理 

23．颅脑损伤病人的护理 

24．胸部损伤病人的护理 

25．肺癌病人的护理 

26．食管癌病人的护理 

27．泌尿系损伤病人的护理 

28．尿石症病人的护理 

29．良性前列腺增生病人的护理 

30．泌尿系肿瘤病人的护理 

31．骨折病人护理 
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32．关节脱位病人的护理 

33．颈、腰椎退行性疾病病人的护理 

34．骨与关节感染病人的护理 

35．骨肿瘤病人的护理 

（五）健康评估 

1.问诊 

2.体格检查 

3.心理社会评估 

4.实验室检查 

5.心电图检查 

6.护理诊断的步骤和思维方法 

7.护理病历书写 
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2022 年浙江中医药大学 308 护理综合考研大纲 

 

考试科目名称：护理综合 

                                

基本内容: 

Ⅰ考查目标 

护理综合是护理学专业的一门专业课考试科目，包括：护理学导论、基础护理学、内科护理学与外科

护理学。护理学导论考核内容包括护理学基本概念、常用相关理论、护理程序、常用护理理论、护患

关系与沟通等；基础护理学主要考核的内容包括满足患者基本需要的基本理论知识和基本操作技能；

内科护理学主要考核包括内科常见疾病的病因、发病机理、临床表现、诊断要点、防治要点、护理、

健康指导、预后等知识，以及内科常见诊疗技术、护理技术操作、病情监护、机械通气和主要急救措

施等临床技能的掌握情况；外科护理学主要考核内容包括外科常见疾病的病因病理及诊治方法，应用

护理程序护理外科常见疾病病人、提供个体化整体护理的能力。 

Ⅱ考试内容 

（一）护理学导论 

1．护理学基本概念 

2．护理程序 

3．护患关系与沟通 

4．护理学相关理论 

5．护理理论 

（二）基础护理学 

1．医院环境 

2．舒适与安全 

3．清洁卫生 

4．预防与控制医院感染 

5．生命体征 

6．冷热疗法 

7．饮食与营养 

8．排泄 

9．给药 

10．静脉输液与输血 

11．危重患者的抢救与护理 

12．临终护理 

13．医疗和护理文件记录 

（三）内科护理学 

1．绪论   

2．呼吸系统疾病的护理   

3．循环系统疾病的护理   

4．消化系统疾病的护理   

5．泌尿系统疾病的护理   

6．血液系统疾病的护理   

7．内分泌代谢性疾病的护理   

8．风湿性疾病的护理   

9．传染病病人的护理   

10．神经系统疾病病人的护理   
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2024 年浙江中医药大学 308 护理综合考研核心笔记 

 

《内科护理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：内科护理学的范围、结构和内容 

考点：内科护理学的进展 

考点：成年人各发展时期的主要健康问题 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】概述 

1.内科护理学的范围、结构和内容 

内科护理学的涉及范围广，内容丰富，知识体系的整体性强。这本教材的第一章为绪论，介绍内科护

理学的范围，本书的结构和内容，本学科的进展，以及成年人的主要健康问题；其余各章的内容包括呼吸、

循环、消化、泌尿、血液及造血、内分泌代谢性疾病、风湿病、传染病、神经系统疾病病人的护理。 

 

2.内科护理学的进展 

内科护理学是随着相关学科的发展、社会对卫生保健需求的变化以及护理模式的转变而发展的。 

近年来，由于基础和临床医学的进展，对许多疾病的病因和发病机制有了进一步的认识，从而为新的

预防和治疗方法的探索开辟了新路径。例如遗传学的进展,使通过胎儿绒毛膜或羊水细胞基因中 DNA 的分

析，可得到胎儿地中海性贫血遗传类型和血友病的产前诊断。由于免疫学的发展，免疫机制障碍在很多疾

病，如恶性肿瘤、部分慢性活动性肝炎、肾小球疾病、Graves 病、类风湿关节炎中的作用受到重视；免疫

治疗在器官移植、白血病等治疗中的应用，使治疗效果显著提高。 

在治疗技术方面，血液净化技术的不断改进，使急、慢性肾衰竭、高血容量状态、某些急性中毒的治

疗效果明显改观，使慢性肾衰竭病人的长期生存率和生存质量明显提高。器官移植技术及术后有效的免疫

治疗，使脏器功能严重衰竭病人的生命得以延长。 

以上这些基础和临床医学的进展所带来的临床上诊断和治疗的变革，无不促进了内科护理学的发展，

而内科护理学的发展，又促进了临床诊疗技术的进步。 

临床护理科研的开展，丰富了内科护理学的内容生物-心理-社会医学模式和现代护理观的形成，促进

了内科护理学的发展。随着人类文明和科学技术的进步，人民生活水平的提高，疾病谱发生了很大变化。 

【核心笔记】成年人的主要健康问题 

成人发展理论认为，成人发展各阶段的表现形式是可以预测的，各有其表现的特征，依照一定的顺序

发生，并且有其特定的发展任务需要完成。例如青年期有步入成人社会、开始职业生涯、恋爱择偶、成家、

生儿育女等发展任务。中年期是事业上的收获期和家庭的成熟期，同时需要调节以适应生理上的变化。老

年期要适应退休、社会角色转变、健康状况减退、丧偶等变化，并据此调整和安排好生活。人生的任何阶

段都可能面对和经历生活发生重大变化的时刻，这种变化时刻是关键期，人需要根据变化的性质和程度作

出调适以渡过此关键期。例如经历健康问题或患病，是人生的关键期，可以使人的生活发生重大变化。 

 

1.成年人各发展时期的主要健康问题 
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（1）青年期青年人的机体通常是处于健康和功能状态的最佳时期。虽然与老化有关的机体变化从青

年期已经开始，但其变化程度并不明显。 

青年期的主要健康问题多与生活方式有关，例如意外伤害、酗酒、睡眠剥夺、缺少运动、肥胖、接触

环境或职业毒物，以及与持续性精神紧张有关的问题，如消化性溃疡、抑郁症、自杀等。 

（2）中年期进入中年期后，机体结构和功能上的老化表现趋于明显。生理功能的老化表现及其进展

速度有着明显的个体差异，故不能完全以历法年龄推测生理功能。一般而言，机体外表的变化如皮肤干燥、

出现皱纹、头发变白、体型改变往往是最早引起注意的变化。 

（3）老年期我国老年人口绝对数居世界第一，并且已在 1999 年 10 月进入老年型社会，也就是说，

我国 60 岁以上的老年人口已达到总人口的 10%。在今后几十年中，我国老年人口占总人口的比例还将呈

上升趋势，故对老年人的护理需求应有足够的估计和重视。 

有资料统计表明，65 岁以上的老年人口中，多数患有一种或多种慢性病并伴有不同程度的功能性残疾。

老年人的健康状态常与其以往的健康状况及生活方式的影响有关。老年期的主要问题包括从青年、中年期

延续而来的慢性疾患如肥胖、心血管疾病、癌症等，还有老年期常见的神经精神疾患、退行性骨关节病变、

视力或听力减退、营养不良、急、慢性呼吸系统疾病、肾疾患等。老化所致的具有正常功能的细胞数量的

减少以及全身各系统的功能减退使老年人承受和适应机体或情感应激的能力减退。当机体的一个系统出现

问题时，往往累及其他系统，出现多系统功能障碍。 

对成年人健康问题的了解是学习临床护理知识的基础，有助于护士理解服务的对象一人，理解围绕成

年人健康问题的有关心理社会因素，理解“患病”对一个病人及其亲属的含意，以及“患病"可能给他们带来

的心理、家庭、经济、社会等方面的影响；也有助于护士理解护理专业在满足人民群众对卫生保健服务的

需求、在预防和治疗疾病、保持和增进健康的事业中的作用和责任，从而对人、对社会提供高质量的护理

服务。 
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第 2 章  呼吸系统疾病病人的护理 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：呼吸系统的结构功能 

考点：呼吸系统疾病病人的护理评估 

考点：呼吸系统疾病病人的常见症状体征及护理 

考点：慢性支气管炎 

考点：肺结核病因与发病机制 

考点：肺炎概述 

考点：呼吸衰竭 

考点：釆集动脉血与血气分析 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】概述 

1.呼吸系统的结构功能 

呼吸系统主要由呼吸道和肺组成。 

（1）上呼吸道，上呼吸道包括鼻、咽、喉，主要作用是调节吸入气体的温度和作为气体的输送通道。

鼻腔对吸入气体有加温、过滤、保湿功能；咽是呼吸道和消化道的共同通路；声门在发声和咳嗽中起着重

要作用。吞咽反射可防止食物进入下呼吸道。 

（2）下呼吸道下呼吸道是指从气管至终末呼吸性细支气管末端的气道。在隆突第 5 胸椎上端（位于

胸骨角）分为左右支气管，左散支气管的分支角度比右侧大，右支气管较粗短而陡直，因而气管内插管有

可能误入右支气管，异物亦易误吸进入右肺。气管由 15〜20 个 C型软骨环构成，背面缺口部（占 1/3）由

平滑肌和纤维膜构成膜部，有伸缩性，以适应食物在食管内下行。气管切开一般在第 2〜4 软骨环处进行。 

气管逐级向下分支，构成气管-支气管的树状结构（图 2-1）,从气管到肺泡芟为 24级。其中 

呼吸性细支气管开始，有部分肺泡参与气体交换,至肺泡囊整个表面均有气体交换功能，为肺的功能

单位（又称腺泡），属于呼吸区。 

 

呼吸系统的功能与气管、支气管壁的组织结构，即粘膜层、粘膜下层和固有膜的功能有关。 

①粘膜层细胞主要为桂状红毛上皮细胞和杯状细胞。纤毛具有清除呼吸道内分泌物和异物的功能，是

气道的重要防御机制之一。 

②粘膜下层由疏松结缔组织组成，含有粘液腺和粘液浆液腺。在慢性炎症时，腺体的粘液细胞和浆细

胞增生肥大，分泌亢进，使粘膜下层增厚，粘液分泌增多，粘稠度增加。 
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③固有膜电聲性纤维、胶原纤维和平滑肌构成。在气管与主支气管，平滑肌仅存在于软骨缺口部，随

着支气管分支，软骨减少而平滑肌增多，到细支气管时软骨消失而平滑肌呈螺旋状围绕。平滑肌的舒缩与

支气管口径以及肺的顺应性密切相关。气道平滑肌张力受神经和体液双重控制。 

（3）肺泡肺泡是气体交换的场所,其总面积约 100m2,平时只有 1/20 的肺泡进行气体交换，因而具有

很大的潜在功能。肺泡上皮细胞包括 I型细胞、II型细胞和巨噬细胞。 

（4）肺的血液循环肺由双重血液供应，即肺循环和支气管循环。 

①肺循环电肺动脉-肺毛细血管-肺静脉组成，实行气体交换功能。肺泡毛细血管网非常丰富，对气体

交换十分有利。肺循环毛细血管壁薄，有较大扩张性，它与体循环相比，具有压力低、阻力小等特点。 

②支气管循环由支气管动脉和静脉构成。是支气管壁、肺泡和胸膜的营养 

（5）胸膜和胸膜腔胸膜腔是一个由脏层胸膜和壁层胸膜构成的密闭潜在腔隙，形成胸腔负压。腔内

有少量浆液把两层胸膜粘附在一起，具有润滑作用。 

（6）肺的通气和换气功能机体与外环境之间的气体交换称为呼吸。它由外呼吸、血液运输以及内呼

吸组成。呼吸系统通过肺通气与换气两个过程完成了最关键的外呼吸。 

（7）防御功能呼吸系统具有十分完备的防御机制，保护机体免受侵害使损害降低至最低。主要包括： 

①物理防御：上呼吸道的加温、加湿及过滤作用；下呼吸道的粘液纤毛运载颗粒至大气道；咳嗽反射、

喷嚏和支气管收缩逐出颗粒等。 

②吞噬细胞防御：肺泡巨噬细胞、多核粒细胞、嗜酸性粒细胞等对病毒和细菌的抑制及杀伤作用。 

③免疫防御：包括体液免疫和细胞介导免疫，分别能放大吞噬防御机制，杀灭细菌和病毒，引起反应。 

 

2.呼吸系统疾病病人的护理评估 

在全面系统收集病人主客观资料的基础上，呼吸系统疾病病人的护理评估重点内容归纳如下。 

（1）病史 

①患病及治疗经过 

a.呼吸系统疾病多为慢性迁延过程，病情反复发作，应了解病人患病的起始时间、病因、诱因，主要

症状和特点，如胸痛出现的部位、性质、严重程度、发作的频率、持续时间、加剧或缓解因素，了解其伴

随症状和并发症发生的情况等。 

b.既往检査、治疗经过和疗效，是否遵从医嘱治疗。重点询问是否患过百日咳、麻疹、肺炎，有无肺

结核、糖尿病、心功能不全及脑血管等疾患。有无过敏史，如应询问具体的过敏原（药物、食物或其他物

质）及过敏反应的表现。 

c.当前的主要不适和病情变化，是否出现呼吸困难、咳嗽、咳痰，是否发现睡眠及营养状况改变等，

是否存在疼痛等不适。 

d.了解家族中是否有类似的病史，如结核或哮喘等。这对了解传染性疾病如开放性肺结核有重要意义，

便于采取有效的防治方法；进一步认识哮喘的遗传倾向，有利于护士与病人一起重视做好家族的群治工作。 

②心理社会资料 

a.患病对病人日常生活、工作或学习的影响，能否适应角色的转变而釆用有效的应对方式，如慢性阻

塞性肺气肿病人，往往因气急无法正常工作，丧失劳动力，被迫常年休息在家，病人能否适应因疾病带来

的角色转变，平时如何应对。 

b.病人对疾病的性质、过程、预后及防治知识的了解程度，如肺结核病人是否了解结核的传染途径和

有效的隔离方法；慢性支气管炎和肺癌病人对吸烟危害性的认识程度如何等。 

c.注意观察病人的性格特征、情绪反应，病人因呼吸系统疾病的突发症状，如咯血、呼吸困难、胸痛

等而产生紧张、焦虑甚至恐惧。有些呼吸系统症状可能与情绪有关，如哮喘、过度换气等。 

d.评估社会支持系统，包括病人的家庭成员组成，家庭经济、文化、教育背景扌家庭成员之间的关系

是否和睦，对病人的关心和支持程度；病人的工作单位或社会所能提供的帮助或支持； 

③生活史 

a.居住区及工作环境有无空气经常被污染现象（化工厂或水泥厂），是否经常处于吸烟的环境中，是

否在拥挤的环境中工作与生活。 
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《外科护理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：以疾病为中心的阶段 

考点：以病人为中心的阶段 

考点：以人的健康为中心的阶段 

考点：如何学习外科护理学 

考点：高度的责任心 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】外科护理学定义 

外科护理学是研究如何对外科病人进行整体护理的临床护理学科。(应用学科) 

外科护理学是基于医学科学的整体发展而逐步形成，包含了医学基础理论、外科学基础理论和护理学

基础理论及技术。除此之外还有护理心理学、护理伦理学、社会学等人文科学知识。 

 

 

 

远古时代，人们已经认识并建立了外科学。 

17 世纪以后：手术疼痛、伤口感染等曾是妨碍外科学发展的主要因素之一。 

19 世纪中叶：无菌术、止血、输血、麻醉镇痛技术的问世。 

同期，在克里米亚战争中，南丁格尔成功应用清洁消毒换药包扎伤口，使战伤死亡率大降。创建了护

理学。 

外科护理学的进展 

现代护理的鼻祖 

护理学的创始人 

 

回顾护理学的临床实践和理论研究，曾经历了以疾病为中心、以病人为中心及以人的健康为中心的三
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个阶段。 

1.以疾病为中心的阶段 

17 世纪以后——20 世纪 50 至 70 年代的阶段。 

护理特点是护理对象是病人 

护理场所是医院 

护理方式是执行医嘱并完成护理操作。 

 

2.以病人为中心的阶段 

20 世纪 50 至 70 年代的阶段。 

主要特征是护理除了各项技术性操作外，更充实了许多有关“人”的研究. 

护士多种角色：除了是护理者，同时也是教育者、研究者和管理者。护理从医疗的从属关系转变为合

作关系。 

 

3.以人的健康为中心的阶段 

20 世纪 70 年代后期至今的阶段。 

护理特点是以人的健康为中心的 

护理观念使护理对象从病人扩展到健康者的预防保健 

工作场所从医院延伸至家庭和社区； 

护理方式是以护理程序为框架的整体护理 

护士的职能更是多功能。 

 

【核心笔记】外科护理学范畴 

外科护理学以创伤、感染、肿瘤、畸形、梗阻、结石、内分泌疾病，移植等外科患者的整体护理为研

究对象。 

外科护士的工作范畴 

协助患者接受各种诊断性检查。 

向患者提供有关疾病的预防、治疗、护理和康复的咨询、健康教育。 

协助各项手术和非手术治疗 

评估并满足患者的基本需要 

评估并协助预防并发症 

协助康复锻炼 

预防残障等 

 

1.如何学习外科护理学 

（1）要树立正确的人生观和价值观，树立为患者解除疾苦的思想。做一个患者满意并能为患者解除

痛苦的白衣天使。 

（2）以现代观为主导，现代护理学四个理论：人，环境，健康，护理。多方面考虑患者的需要，以

人为本。 

（3）学习要理论联系实际，学以致用。 

【核心笔记】外科护士应具备的素养 

1.高度的责任心。 

（1）扎实的业务素质：理论基础、基本知识和基本技能。细致的观察力敏锐的判断能力。 

良好的身体素质：节奏快、突击性强是外科护理工作的特点之一。 
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（2）培养学习能力：外科护理学处于不断发展中，外科护士加强学习能力的培养。 

护士职业素质的要求： 

①仁爱 

②敏锐 

③冷静 

④严肃 

⑤开朗 

⑥无私 

⑦勤奋 

⑧求实 

⑨健康 
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第 2 章  电解质、酸碱平衡失调病人的护理 

 

考研提纲及考试要求 

考点：科护理学范畴 

考点：外科护理学的进展 

考点：如何学习外科护理学 

考点：体液组成及分布 

考点：水和钠的代谢紊乱 

考研核心笔记 

【核心笔记】绪论 

1.科护理学范畴 

（1）外科学定义 

外科学是研究外科疾病的发生、发展规律，诊断、治疗和预防方法，以及手术技能与围手术期的处理。 

（2）外科疾病的分类 

①损伤例如：内脏破裂、骨折、烧伤等。 

②感染例如：坏疽性阑尾炎、肝脓肿等。 

③肿瘤例如：a.良性肿瘤有脂肪瘤、皮肤乳头状瘤等。b.恶性肿瘤有食管癌、结肠癌、肾癌等。 

④畸形例如：a.先天性畸形有唇裂腭裂、先天性心脏病、肛管直肠闭锁等。b.后天性畸形有烧伤后瘢

痕挛缩等。 

⑤其他性质的疾病例如：a.器官梗阻如肠梗阻、尿路梗阻等。b.结石形成如胆石症、尿路结石等。c.

功能障碍如下肢静脉曲张、门静脉高压症、甲状腺功能亢进。 

（3）外科护理学定义外科护理学是研究如何对外科病人进行整体护理的临床护理学科。 

（4）外科护理学的范畴主要包含了医学基础理论、外科学基础理论和护理学基础理论及技术操作。

除此之外还有护理心理学、护理伦理学、社会学等人文科学知识。 

 

2.外科护理学的进展 

回顾护理学的临床实践和理论研究，曾经历了以疾病为中心、以病人为中心及以人的健康为中心的三

个阶段。 

（1）以疾病为中心的阶段 

17 世纪以后—20 世纪 50 至 70 年代的阶段。 

此期的特点是护理对象是病人，护理场所是医院，护理方式是执行医嘱并完成护理操作。 

（2）以病人为中心的阶段 

20 世纪 50 至 70 年代的阶段。 

此期的主要特征是护理除了各项技术性操作外，更充实了许多有关"人"的研究，护士承当着多种角色：

除了是护理者，同时也是教育者、研究者和管理者。 

（3）以人的健康为中心的阶段 

20 世纪 70 年代后期至今的阶段。 

此期的护理特点是以人的健康为中心的护理观念使护理对象从病人扩展到健康者的预防保健，工作场

所从医院延伸至家庭和社区，护理方式是以护理程序为框架的整体护理，护士的职能更是多功能。 

 

3.如何学习外科护理学 

（1）用整体护理观指导学习 

世界卫生组织（WHO）对健康重新下了定义，即"健康不仅是没有身体上的疾病和缺陷，还要有完整

的心理状态和良好的社会适应能力"。 
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2024 年浙江中医药大学 308 护理综合考研辅导课件 

 

《内科护理学》考研辅导课件 
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2024 年浙江中医药大学 308 护理综合考研复习提纲 

 

《内科护理学》考研复习提纲 
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2024 年浙江中医药大学 308 护理综合考研核心题库 

 

《内科护理学》考研核心题库之选择题精编 

 

1． 肺心病常见的并发症有__________ 

A.酸碱失衡 

B.肺癌 

C.肺性脑病 

D.消化道出血 

E.肺结核 

【答案】ACD 

 

2． 心源性呼吸困难最先出现的是.劳力性呼吸困难__________ 

A.急性肺水肿 

B.夜间阵发性呼吸困难 

C.劳力性呼吸困难 

D.心源性哮喘 

E.端坐呼吸 

【答案】C 

 

3． 肝硬化可有下列哪几个侧支循环建立和开放__________ 

A.食管下段和胃底静脉曲张 

B.痔静脉扩张 

C.腹壁和脐周静脉曲张 

D.胸壁静脉曲张 

E.下肢静脉曲张 

【答案】ABC 

 

4． 缩唇呼气的作用是__________ 

A.加强呼吸运动 

B.减少呼吸困难 

C.提高支气管内压 

D.延缓小气道的陷闭 

E.减少胸痛 

【答案】CD 

 

5． 患者，女性，35 岁，咳嗽 1周，近两日咯血数次，每次咯血量不等，最多一次达 300ml，体检：左侧

肺上部呼吸音减弱，病人精神紧张。该病人目前最主要的护理诊断是__________ 

A.气体交换受损 

B.有感染的危险 

C.有窒息的危险 

D.清理呼吸道无效 

E.体液过多 

【答案】C 
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6． 患者，女性，因颜面浮肿3天而收治入院，查内生肌酐清除率为65ml/min。可判断其肾功能为__________ 

A.正常 

B.轻度损害 

C.中度损害 

D.重度损害 

E.肾功能衰竭 

【答案】B 

 

7． 患者，女性，35 岁，咳嗽 1周，近两日咯血数次，每次咯血量不等，最多一次达 300ml，体检：左侧

肺上部呼吸音减弱，病人精神紧张。这时护士应首先采取的措施为__________ 

A.立即给予病人头高足低位 

B.迅速用负压机械吸引吸出血块 

C.判断病人昏迷程度 

D.给予高流量吸氧 

E.开放静脉通路 

【答案】B 

 

8． 左心室增大时，其心尖搏动的位置__________ 

A.向左移位 

B.向右移位 

C.向左下移位 

D.向左上移位 

E.向下移位 

【答案】C 

 

9． 肺结核短程化疗的总疗程是__________ 

A.3~6 个月 

B.6~9 个月 

C.9~12 个月 

D.12~18 个月 

E.18~24 个月 

【答案】B 

 

10．诊断呼吸衰竭最主要的依据是__________ 

A.原发病 

B.呼吸困难的临床症状 

C.缺氧和二氧化碳潴留的体征 

D.排除引起呼吸困难的有关疾病 

E.血气分析 

【答案】E 

 

11．右心衰竭皮肤黏膜发绀__________ 

A.体循环血流缓慢 

B.肺循环静脉淤血 

C.血液中二氧化碳潴留增多 

D.体循环血液中还原血红蛋白增多 

E.血液中氧分压降低 
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【答案】D 

 

12．对支气管哮喘病人应采取的护理措施有__________ 

A.保持环境整洁，摆放花草缓解紧张气氛 

B.嘱病人多饮水，＞1500ml/d 

C.遵医嘱给予祛痰药物 

D.嘱病人哮喘发作时勿进食 

E.呼吸困难明显者遵医嘱给氧 

【答案】BCDE 

 

13．深反射亢进常见于__________ 

A.腰椎间盘突出 

B.下运动神经元病变 

C.上运动神经元病变 

D.末梢神经炎 

E.神经根炎 

【答案】C 

 

14．左心功能不全时常见症状为呼吸困难__________ 

A.胸水 

B.肝脾肿大 

C.下肢浮肿 

D.腹水 

E.呼吸困难 

【答案】E 

 

15．成人继发性肺结核中最常见的是__________ 

A.原发型肺结核 

B.血行播散型肺结核 

C.侵润型肺结核 

D.结核性胸膜炎 

E.慢性纤维空洞型肺结核 

【答案】C 

 

16．成人肺炎病人最常见的护理诊断是__________ 

A.体温过高 

B.心排血量减少 

C.有窒息的危险 

D.体液过多 

E.有皮肤完整性受损的危险 

【答案】A 

 

17．慢性支气管炎的临床表现不包括__________ 

A.咳嗽 

B.咳痰 

C.喘息 

D.炎症 
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E.呼吸困难 

【答案】E 

 

18．肺炎链球菌肺炎典型的表现中不包括__________ 

A.寒战 

B.高热 

C.咳嗽 

D.咳铁锈色痰 

E.反复咯血 

【答案】E 

 

19．下列与慢性支气管炎发病有关的因素是__________ 

A.吸烟 

B.空气污染 

C.呼吸道反复发生病毒及细菌感染 

D.老年人免疫功能减退 

E.暴饮暴食 

【答案】ABCD 

 

20．肺心病急性加重期的治疗关键是__________ 

A.低流量吸氧 

B.利用呼吸机改善呼吸功能 

C.强心、利尿 

D.积极控制感染、解除支气管痉挛、改善通气功能 

E.纠正电解质紊乱 

【答案】D 

 

21．预防长期卧床的慢性心力衰竭者形成下肢静脉血栓的有效护理措施有__________ 

A.协助患者作下肢肌肉按摩 

B.鼓励患者翻身，协助拍背 

C.鼓励患者床上活动下肢，作下肢肌肉收缩 

D.温水侵泡下肢，加速血液循环 

E.观察患者肢体远端，如肢体远端出现肿胀，即通知医生 

【答案】ACDE 

 

22．李某，有慢性肝炎病史，近 1 个月出现右上腹持续性胀痛，伴恶心，呕吐，查体示慢性病容，肝掌，

肝肋下 4cm，质硬，可触及结节，移动性浊音(＋)。该患者不会发生以下哪种并发症__________ 

A.肝性脑病 

B.癌结节破裂出血 

C.上消化道出血 

D.继发感染 

E.脂肪肝 

【答案】E 

 

23．促进排痰的护理措施包括__________ 

A.指导神清病人有效咳嗽 

B.对排痰无力病人进行胸部叩击 
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2024 年浙江中医药大学 308 护理综合考研题库[仿真+强化+冲刺] 

 

浙江中医药大学 308 护理综合之内科护理学考研仿真五套模拟题 

 

2024 年内科护理学五套仿真模拟题及详细答案解析（一） 

 

一、选择题 

1． 洋地黄类药物的常见心血管系统毒性反应为各种心律失常，最常见是__________ 

A.窦性心动过速 

B.第三度房室传导阻滞 

C.室性早搏二联律 

D.长期房颤者心律变得规则 

E.室上性心动过速伴房室传导阻滞 

【答案】C 

 

2． 消化性溃疡的治疗目的包括__________ 

A.消除病因 

B.避免并发症 

C.缓解疼痛 

D.促进溃疡愈合 

E.减少复发 

【答案】ABCDE 

 

3． 符合慢性阻塞性肺气肿的体征是__________ 

A.语颤减弱 

B.呼吸运动增强 

C.叩诊呈过清音 

D.叩诊呈实音 

E.桶状胸 

【答案】ACE 

 

4． 风心病最常受累的瓣膜为__________ 

A.主动脉瓣 

B.肺动脉瓣 

C.二尖瓣 

D.主动脉瓣及肺动脉瓣 

E.三尖瓣 

【答案】C 

 

5． 高钾血症是指血钾浓度超过__________ 

A.3.5mmol/L 

B.4.5mmol/L 

C.5mmol/L 

D.5.5mmol/L 

E.7mmol/L 

【答案】D 
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6． 关于咳痰量下列说法不正确的是__________ 

A.痰量增减可反映病情变化 

B.痰量多，提示病情严重 

C.痰量骤减，表明炎症肯定得到控制 

D.治疗后痰量明显减少，表明炎症得到了控制 

E.痰量骤减，可能有排痰不畅 

【答案】C 

 

7． 扁桃体超过咽腭弓，但不超过咽后壁中线，应为__________ 

A.扁桃体高度肿大 

B.扁桃体Ⅰ肿大 

C.扁桃体Ⅱ肿大 

D.扁桃体Ⅲ肿大 

E.扁桃体中度肿大 

【答案】C 

 

8． 贫血病人心尖部出现杂音的机理是__________ 

A.血液返流 

B.瓣膜口相对狭窄 

C.异常通道 

D.血流加速 

E.心腔内有漂浮物 

【答案】D 

 

二、简答题 

9． 简述肺炎的发病机制。 

【答案】（1）病原体的侵入：病原体可经以下途径侵入下呼吸道：①上呼吸道定植茵的误吸；②直

接吸入空气中的细菌；③血流播散；④邻近部位的感染直接蔓延到肺。其中上呼吸道定植茵的误吸是进入

肺内的最常见途径。 

（2）机体防御机制降低：各种因素使机体防御功能受损时肺炎就容易发生，这常称肺炎的危险因素

（易患因素），包括吸烟、醉酒、年老体弱、慢性肺部疾患或其他基础疾病如未控制的糖尿病、尿毒症、

脑血管意外等以及应用免疫抑制剂。 

 

10．简述支气管哮喘的症状和体征。 

【答案】（1）症状：典型表现为发作性伴有哮呜音的呼气性呼吸困，多在夜间或清晨发作和加重。

严重者被迫端坐位、发绀。每次发作持续数分钟、数小时或数天，经支气管舒张剂或自行缓解，某些患者

在缓解数小时后再次发作。部汾哮喘患者以发作性咳嗽为其唯一的临床表现而无喘息（称咳嗽变异性哮

喘），易造成误诊。有些青少年则以运动后出现胸闷、咳嗽和呼吸困难为特征（运动性哮喘）。 

（2）体征，：典型的体征是呼气相延长伴户泛的哮鸣音，但重，症哮喘患者哮鸣音可消失（称沉默

胸）。发作时有肺部过度充气的体征，严重时可有发绀、大汗、颈静脉怒张、奇脉等体征。非发作期可无

阳性体征。 

 

11．简述人工心脏起搏术的术后护理要点。 

【答案】（1）休息：卧床休息 3d，术后 7～9d 拆线，并连续 3d 每日测 4次体温。 

（2）病情观察：术后行心电监护 24h，观察起搏信号是否正常、患者原有症状是否消失、有无对起搏

器不适应等；每天观察伤口有无渗血、炎症征象。 
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（3）伤口护理：伤口局部用小沙袋压迫 6—12h,以防出血。 

（4）防止感染：应用抗生素静脉点滴 3天。 

（5）出院指导：①术后 1 个月内，患者的头、颈。右土肢应少、活动；②术后 6 周后可恢复正常活

动，术后 6周内避免抬举过重的物品，以防电极移位；③避免穿太紧的衣服，以免对伤口及起搏器产生过

度的压力。 

 

12．简述病毒性心肌炎的主要护理措施。 

【答案】（1）病情观察：监测患者脉搏、心律的．变化情况，一及时发现患者是否发生心力衰竭、

严重心律失常等危重情况。 

（2）充分休息：对病毒性心肌炎患者。来说，休息是减轻心脏负荷的最好方法。症状明显、血清心

肌酶增高或出现严重心律失常的患者应卧床 3个月以上，心脏增大者最好卧床半年至 1年，待症状、体征、

心脏大小、心电图恢复正常后，逐渐增加活动量。 

（3）饮食：给予高热量、高蛋白、高维生素、丰富矿物质饮食，增加营养，满足机体消耗并促进心

肌细胞恢复。 

（4）心理支持：病毒性心肌炎患者中青壮年占一定比铆，且在疾病急性期心悸等症状明显，影响患

者的日常生活和工作，使患者产生焦急、烦躁等情绪：故应向患者讲明本病的演变过程及预后，使患者安

心休养。 

 

13．简述对肺炎患者的健康教育。 

【答案】（1）预防人群中肺炎的发生。主要包括：①纠正不良生活习惯，避免上呼吸道感染、淋雨

受寒、过度疲劳、醉酒等诱因；②加强体育锻炼，增加营养；③年老、体弱及免疫功能减退如 COPD、糖尿

病者可按种流感疫苗和肺炎球菌疫苗等。 

（2）对患者及家属进行有关肺炎的知识教育，使其了解肺炎的病因和诱因；指导患者遵医嘱按疗程

用药，勿自行停药或减量；定期随访。 

 

14．简述右心衰竭的体征。 

【答案】（1）颈静脉怒张：显示体循环静脉压增高，当压迫腹部肿大的肝脏时，颈静脉怒张更明显，

称为肝一颈反流征阳性。 

（2）肝脏肿大及压痛：肝肿大常发生于下肢浮肿之前。长期肝内淤血可导致心源性肝硬化。 

（3）水肿：是右心衰竭较晚期的表现。水肿开始出现在身体下垂的部位，能起床活动的患者，水肿

从双下肢开始，卧床的患者从腰骶部开始。严重右心衰竭者可呈现全身水肿，并伴有胸、腹水。 

（4）右心室增大或全心增大：心浊音界向两侧扩大，剑突下可见明显搏动。 

 

15．简述电复律的操作步骤。 

【答案】（1）患者仰卧在硬板床上，取下假牙、松解衣扣与裤带，开放静脉。 

（2）连接心电导联。 

（3）选用 R 波向上导联，按几次“放电”，在荧光屏上观察放电是否落在 R 波下降处，即下降处出

现亮点。 

（4）清醒患者给予静脉注射安定 0.3～0.5mg/kg，达到患者睫毛反射开始消失的深度。 

（5）两电极板上涂满导电糊，或包以生理盐水浸湿的纱布。分别置于胸骨一右缘第 2、3肋间和心尖

部。 

（6）用于同步电复律耐，大多充电 150～200J；用于室颤时，充电 300～350J 左右。 

（7）同步电复律时，按下同步电钮放电，室颤时按非同步电钮。当患者躯干和四肢抽动一下后，立

刻移去电极。 

（8）观察心电示波，如仍未恢复窦性心律,间隔 3—5min 后，可酌情重复上述过程。 
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16．简述对心力衰竭患者的健康教育。 

【答案】（1）指导患者避免引起心衰的诱发因素：如过度劳累，过度激动，感染，尤其是呼吸道感

染，钠盐摄入过多等。 

（2）休息与活动：指导患者根据其心功能情况合理安排工作、活动与休息；保证足够的睡眠时间。 

（3）用药指导：对于需长期服药的患者，、护士应在患者出院前列出所服药物的注意事项，并嘱患

者严格按医嘱坚持服药，不可随意增减或撤换药物。服用地高辛时，嘱患者如果一次漏服，则下一次不要

补服，以免过量而中毒；长期心房颤动的患者，使用洋地黄后心室率转为规整，要注意有发生中毒的可能。 

（4）教会患者自我监测：以便及时发现病情变化，当出现呼吸困难进行性加重、尿少、体重短期内

迅速增加、浮肿等表现时应及时就诊；服药期间出现食欲不振，应警惕洋地黄过量；利尿过多出现乏力应

注意低钾，均应及时就诊。 

（5）嘱患者定期门诊随访，及早发现病情变化。 
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附赠重点名校：护理综合 2016-2022 年考研真题汇编（暂无答案） 

 

第一篇、2022 年护理综合考研真题汇编 

 

2022 年湖南师范大学 308 护理综合考研专业课真题 
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2022 年扬州大学 308 护理综合考研专业课真题 
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	《内科护理学》考研核心题库之遜瑢顼빿�
	1． 肺心病常见的并发症杜琀开开开开开开开开开�
	2． 心源性呼吸困难最先出现的是.劳力性呼吸困难__________
	3． 肝硬化可杜瑎୒᝔⩏ꝥ⽟ꩳ꽞喙쭔豟e㸀开开开开开开开开开�
	4． 缩唇呼气的作用是__________
	5． 患者｜晙獠⟿屦35岁｜晔덕ﴀㅔ棿屦近两日咯血数次｜晫콫⅔꾈䂑콎ൻ䧿屦最多一次达300ml｜晏卨샿ᩝꞀ멎ઐ籔㢗콟ㇿ屦病人精神紧张。该病人目前最主要的护理诊断是__________
	6． 患者｜晙獠⟿屦因颜面浮肿3天聜晥㙬뭑斖拿屦查内生肌酐清除率为65ml/min。可判断其肾功能为__________
	7． 患者｜晙獠⟿屦35岁｜晔덕ﴀㅔ棿屦近两日咯血数次｜晫콫⅔꾈䂑콎ൻ䧿屦最多一次达300ml｜晏卨샿ᩝꞀ멎ઐ籔㢗콟ㇿ屦病人精神紧张。这时护士应首先采取的措施为__________
	8． 左心室增大时｜晑癟썜ᙤདྷ꡶葏䵿渀开开开开开开开开开�
	9． 肺结核短程化疗的总疗程是__________
	10．诊断呼吸衰竭最主要的依据是__________
	11．右心衰竭皮肤黏膜发绀__________
	12．对支气管哮喘病人应采取的护理措施杜琀开开开开开开开开开�
	13．深反射亢进常见于__________
	14．左心功能不全时常见症状为呼吸困难__________
	15．成人继发性肺结核中最常见的是__________
	16．成人肺炎病人最常见的护理诊断是__________
	17．慢性支气管炎的临床表现不包括__________
	18．肺炎链球菌肺炎典型的表现中不包括__________
	19．下列与慢性支气管炎发病杜瑑獶葖⁦⼀开开开开开开开开开�
	20．肺心病急性加重期的治疗关键是__________
	21．预防长期卧床的慢性心力衰竭者形成下肢静腜璈䁨፶葧屴效护理措施杜琀开开开开开开开开开�
	22．李某｜晧屴慢性肝炎病史｜暏턀ㅎ⩧屢出现右上腹持续性胀痛｜晏㑠癟쏿屦呕吐｜晧卹㩡扠❵앛맿屦肝掌｜暀鶀譎଀㐀挀淿屦质硬｜晓쩾펂苿屦移动性浊音(＋)。该患者不会发生以下哪种并发症__________
	23．促进排痰的护理措施包括__________
	24．肝细胞病变时｜晎୒ឈ䁮ֆ쭶絘鹒ꁶ葦⼀开开开开开开开开开�
	25．某肺心病患者｜暏텎⑥敖ὑ鉔๔籔㡖빒ꂑ췿屦血清分析示PaO252mmHg｜昀倀愀䌀伀㈀㜀㘀洀洀䠀柿屦此时给氧宜采用__________
	26．可破坏胃黏膜屏障的药物是__________
	27．下列实验室检查指标中｜晧�ﵓ쵦₍⮈䁺୞ꙶ葦⼀开开开开开开开开开�
	28．某消化性溃疡患者｜晓齧屴疼痛节律消失｜晓�㩣žઁ祵�屦伴频繁呕吐｜晔啔ၲ楔⭓톑畠❛뾘�ʋꎀէSﵓ텵ὶ葞癓텵읦⼀开开开开开开开开开�
	29．患者｜晙獠⟿屦45岁｜晧屴哮喘史5年｜暏텧敫콟卾�ㅲ걭ᝯꅔ๑侀끔덕ﴰŔ덵䩕顠濿屦护士为其宣教时应指出其最可能的过敏原是__________
	30．肝硬化失代偿期患者｜智腱㙑侀끔喈䃿屦测血压75/45mmHg｜暁屴搏130次/分｜暗抂犂쵶緿屦神志恍惚｜晖�ꉓꕑ럿屦无尿。对该患者护理措施错误的是__________
	31．与肺癌杜瑑獶葎㑞誈桳끧屴__________
	32．男性｜昀㌀ぜ臿屦诉上腹部疼痛5年｜暏턀ㅔ桒ꂑ췿屦腹痛以空腹为重｜晏㑧屴反酸、嗳气｜暏텎⑙⥑侀낞텏뿿屦查体：上腹部杜璏筓譵�屦肝脾肋下未触及。24小时的失血量约为__________
	33．对于洋地黄类药物中毒患者应采取的处理措施包括__________
	34．呼吸过缓是指呼吸频率低于__________
	35．王女士患肺结核在家疗养｜晏䙵ⵎ쵵酧屴结核菌｜晛陋癵뉧{聏뽧屴效的处理方法为__________
	36．患者｜晵㝠⟿屦25岁｜晎Ლ�屦剧烈胸痛｜晔덕ﴀ㍙⤠ᵑ斖拿屦查左侧胸部杜瑦๦㺀呹뉏卟臿屦结呜执屴关辅助检查结果｜晒ᵫ斋쩥굎㨠᱓ᚁ፠➀鱰踰ř➑쾀呹눠ᴀ⹫摵앎멶蒗扛륎ຈ桠엿屦可表现为__________
	37．胸腔积液患者｜晑癟썜ᙤདྷꡏ䵿湶葥㥓�㨀开开开开开开开开开�
	38．一位急诊病人｜晢ꑘ쁧텳끑癔籎䭎൞铿屦但压迫其眶上神经杜瑵�桠엿屦病人的意识障碍可能是__________
	39．急性胰腺炎的治疗包括__________
	40．支气管哮喘的定义__________
	41．男性｜昀㔀㙜臿屦主因消瘦、腹胀、纳差入院｜晵앒䵦﹧屴慢性肝病史｜晧叿᩶꺀ꐰŝ鲞쑧폿屦腹部膨隆｜晹ﭒꡠ❭䪗㍠⟿屦脾肋下可触及。急诊胃镜示“食管静腜瑦⁸㒈쉑愈䀠᷿屦护士应估计病人最杜瑓ﵑ䡑侀뀀开开开开开开开开开�
	42．引起心前区疼痛最常见的病因是__________
	43．β受体阻滞剂治疗心绞痛的作用原理是__________
	44．一位神志不清的病人｜晑癔籑𤋮ᑧ屴烂苹果味｜晧Sﵶ葓齖⼀开开开开开开开开开�
	45．血小板减少｜晦⽣ވ䁜ཧ羋ꅥ灏乎踀开开开开开开开开开�
	46．十二指肠溃疡常用的药物是__________
	47．肝颈静腜瑖�䅟膖㍠❦⽣܀开开开开开开开开开�
	48．下列抗结核药物中属于抑菌剂的是__________
	49．患者｜晵㝠⟿屦45岁｜晗⡓슉쉧୓쭥끜䕥侀끭䆟㭭闿屦打喷嚏｜晾屦出现明显喘憋｜晧籬ᒗ翿屦满肺广泛哮鸣音｜晧Sﵶ葓齖⼀开开开开开开开开开�
	50．风心病二尖瓣狭窄并发栓塞时｜晧^㢉셶葨ፘ庐䵗⠀开开开开开开开开开�
	51．心电图V2导联检测电极放置的位置是__________
	52．对心源性水肿患者实施的护理措施要点中｜晔祎൙ꔀ开开开开开开开开开�
	53．患者｜晵㝠⟿屦25岁｜晎Ლ�屦剧烈胸痛｜晔덕ﴀ㍙⤠ᵑ斖拿屦查左侧胸部杜瑦๦㺀呹뉏卟臿屦结呜执屴关辅助检查结果｜晒ᵫ斋쩥굎㨠᱓ᚁ፠➀鱰踰ř➑쾀呹눠ᴀ⹑獎蹫摵앎멏卟腶董쾏屦最不可能出现的是__________
	54．肺结核化疗的原则包括__________
	55．患者｜晵㝠⟿屦58岁｜晡扠❔덕ﴀ㑞瓿屦痰中带血｜晎佒鯿屦体重减轻2个杜拿屦30年吸烟史｜暀䝝઀멓셎[왞ꚏ莚�著ٟ抖㑟燿屦边缘不清｜晙艧鱫摵앎멑侀끭쭝펀뽙⟿屦下列各组区域的浅表淋巴结中可能出现最先肿大的是__________
	56．患者｜晙獠⟿屦22岁｜晎㭖᱓텰屦咳嗽3天”入院｜晏卨쁓텳끠ꎀՓ஀몉즋ꑘ鹟㫿屦可闻及支气管呼吸音｜晧Sﵶ蒋쩥굦⼀开开开开开开开开开�
	57．患者｜晔ᕧ탿屦男｜昀㈀㕜臿屦以突然畏寒、高热、咳嗽1天就诊。体检：右下肺呼吸音低｜晓ﭓ쩮罕炗屦胸片示右下肺杜瑙❲䝰蹠➖㑟焰ɑ斖扔຀豬劗屴素治疗｜晏卮⦐ၮ၎஖䷿屦病人一般情况也明显好转。该病人最主要的护理诊断是__________
	58．肝硬化最常见的并发症是__________
	59．风心病长期卧床的心力衰竭患者｜晟华஀ꊗ妁屴血栓形成时｜晙芈䁨ᎁㆄ㵓ﲁ葨ፘ庐䵦⼀开开开开开开开开开�
	60．下列洋地黄类药物中毒后的处理措施中｜晎൫捸湶葦⼀开开开开开开开开开�
	61．水冲腜瓿屦临床上最常见于__________
	62．判断结核菌素试验为阴性｜晒᥶꺀ꑸ汾퍶葎㨀开开开开开开开开开�
	63．上消化道出血病人的大便｜晞㡎㨀开开开开开开开开开�
	64．男性｜昀㔀㙜臿屦主因消瘦、腹胀、纳差入院｜晵앒䵦﹧屴慢性肝病史｜晧叿᩶꺀ꐰŝ鲞쑧폿屦腹部膨隆｜晹ﭒꡠ❭䪗㍠⟿屦脾肋下可触及。医嘱给予以下药物静腜瑮屦护士应首先输入__________
	65．肝硬化患者因3小时前呕鲜红色血800ml聜晠▋쩑斖拿屦血压135/60mmHg｜晟썳蜀㄀㈀㉫℀⽒ۿ屦以下护理中正确的是__________
	66．紫癜__________
	67．下列杜瑑獻ⱎ_쎗董쾏屦正确的是__________
	68．下列情况中｜晓侀낀鶘袗妁屴回流征的是__________
	69．下列因素中｜晎ງᢆ�葟扢ၧ屴关的是__________
	70．瘀斑__________
	71．护士对慢性肾炎患者的饮食指导正确的是__________
	72．异常支气管呼吸音最常见于__________
	73．对哮喘缓解期病人的健康教育包括__________
	74．下列属于急性心肌梗死并发症的是__________
	75．患者｜晵㟿屦71岁｜晟썒䵓㩵뱵�㙜ཥ屦心电图示急性广泛前壁心肌梗死伴室性早搏｜晠▋쩑斖执叿ᩬᑠ╎඀ﵞ獓柿屦血压130/80mmHg｜晟썳蜀㄀　㡫℀⽒ۿ屦早搏7次/分｜晏㑙咚江诿屦两肺散在细湿啰音。经吸氧患者仍端坐位、气急且频繁咳出粉红色泡沫痰｜暋ꎀՓﵓ텵὎蘀开开开开开开开开开�
	76．某男性老年患者｜晡扠❔덕ﴰŔ덵㄀ぞ瓿屦近两年来劳动时出现气短｜暏텎⑥ὑ鉔๵애앒ꂑ췿屦咳脓痰且不易咳出｜晧叿ᩏ卮⤀㌀㘀⸀㠡Ͽ屦神志清｜晨癲뚀屦双肺叩诊过清音｜晔籔㢗仿屦以慢性支气管炎呜扞癡扠➖㭘幠➀멬ᒀ뽑斖扬뭵霰ɵ앎멶䵧N㮉腶葢ꑴڋ쩥굦⼀开开开开开开开开开�
	77．患者｜晙珿屦57岁｜暘칟썵앎豜ᙴ萰ő桟쎈瀀㕞瓿屦常于冬季好发心衰｜暏턀㍞瑧൵⡗゚�鬰ă뉓흏厖㭮�䈰Ā䄀䌀䔀䥬뭵霰Ȁ㉙⥒䵲ⱜ煔๑侀끔덕ﴰŔ덵œ텰屦伴心悸、气短入院。体检：T38℃｜昀䈀倀㄀　　⼀㜀　洀洀䠀柿屦R28次/分｜晹幮׿屦半卧位｜晓ܰƗ折訰ŵ㉞詓텾샿屦可见颈静腜瑠቟⃿屦心界扩大｜晟썳蜀㄀㈀に℀⽒ۿ屦律整｜晎⒀멮͞爰Ů罕炗屦肝肋下2指｜晥祬㓿屦双下肢可凹性水肿｜晛麚豛ꑨ쁧᩶絾욀�麚�㑨㡝אּʍ⍎ﭢꑘ畓㭖ㅓ텾�ꎀ՗゚�魥屦下列哪项护理评估不必要__________
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