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2024年浙江中医药大学 615中医综合考研核心笔记 

 

 

《中医内科学》考研核心笔记 

 

上篇  总论 

 

第 1 章  导言 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：“中医内科学”定义 

考点：中医内科疾病的分类 

考点：中医内科疾病的命名 

考点：中医内科疾病的特点 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】中医内科学术理论的起源与发展 

1.“中医内科学”定义 

中医内科学是运用中医学理论阐述内科所属病证的病因病机及其证治规律，并采用中药治疗为主的一

门临床医学。它以脏腑、经络、气血津液等病理生理学说为指导，系统的反映了中医辨证论治的特点，因

而是中医学学科的主干课程，也是临床其他学科的基础，是必须学好的一门专业课。 

起源与发展: 

（1）萌芽阶段——殷商时期 

（2）奠基阶段——春秋战国至秦汉时期 

①始于战国而成书于西汉的《黄帝内经》始一部划时代的医学著作，全面的总结了秦汉以前的医学成

就，其中最显著的特点是体现了整体观念和辨证论治，对内科疾病分别从脏腑、经络、气血津液等生理系

统，风、寒、暑、湿、燥、火等病因，以及疾病的临床表现特点来加以认识，为后世内科疾病的分类与命

名打下了基础。 

②东汉张仲景总结前人的经验，并结合自己的临床体会，著成《伤寒杂病论》，创立了包括理、法、

方、药在内的六经辨证论治体系和脏腑辨证论治理论体系。 

（3）充实阶段——魏晋至金元时期 

（4）成形阶段——清明时期 

【核心笔记】中医内科疾病分类、命名及其特点 

1.中医内科疾病的分类 

外感病：伤寒六经病证、温病卫气营血证、三焦病证 

内伤病:脏腑病证、气血津液病证、肢体经络病证 

 

2.中医内科疾病的命名 

以病因命名的中风、中暑、虫证等 

以病机命名的郁证、痹证、厥证等 

以病理产物命名的痰饮等 
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以病位命名的胸痹、肝着、、肾着、肺痈等 

以主症命名的咳嗽、喘证、呕吐、泄泻、眩晕等 

以主要体征命名的黄疸、积聚、水肿、鼓胀等 

 

3.中医内科疾病的特点 

（1）中医内科外感疾病的特点 

（2）中医内科内伤杂病的特点 
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第 2 章  中医内科疾病辩证论治纲要 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：辨证原则、治疗原则 

考点：六气和六淫的基本概念 

考点：六淫的致病特点 

考点：辨证论治、概述 

考点：辨证论治、概述 

考点：脏象与病能、辨证论治 

考点：气病、血病 

考点：气血合病 

考点：痰病、饮病 

 

考研核心笔记 

1.辨证原则 

（1）全面分析病情 

（2）掌握病证病机特点 

外感时病主要应按六经、卫气营血和三焦进行证候归类。 

内伤杂病: 

肺系病证：主要按肺气失于宣发肃降之病机特点进行辨证论治 

脾（胃）系病证：主要按中焦气机升降失常之病机特点进行辨证分析 

心系病证：应按血脉运行障碍和神明失司之病机特点进行辨证论治 

肝系病证：主要按肝气疏泄不畅、肝胆升发太过、肝风内动等病机特点进行辨证论治 

肾系病证：主要按肾阴、肾阳不足的病机特点进行辨证论治 

（3）辨证与辨病相结合 

①辨证 

②辨病 

③辨证与辨病相结合 

 

2.治疗原则 

（1）调节整体平衡原则 

①调节整体平衡可以从调整阴阳入手 

②调节整体平衡，还要求对各种治疗措施和方药的运用都应适可而止，不可矫枉过正，以防机体出现

新的不平衡。 

（2）审证求机论治原则 

“同病异治”与“异病同治”就是审证求机论治在临证中的基本应用。“证同治亦同，证异治亦异”，

说明“证”是决定治法方药的最可靠依据。 

（3）明辨标本缓急原则 

在临证时必须分清疾病的标本、至次、轻重缓急，而采取“甚者独行，间者并行”，也就是“急则治其标，

缓则治其本”和“标本同治”的方法进行治疗，这就是明辨标本缓急治疗原则。 

急则治其标：是指在疾病的发展过程中如果出现了紧急危重的证候，影响到病人的安危时，就必须先

行解决，而后再治疗其本的原则。 

缓则治其本：是指再病情缓和的情况下，应从根本上治疗疾病。因为表病产生于本病，本病解决了，

标病自然随之而解。 

标本同治：在标本俱急的情况下，须采取标本同治的原则。 
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（4）把握动态变化原则 

把握动态变化治疗原则，在外感方面的应用： 

初期阶段——邪气正盛，正气未衰，病较轻浅，可急发散祛邪； 

中期阶段——病邪深入，病情加重，更当着重祛邪减其病势； 

后期阶段——邪气渐衰，正气未复，既要继续祛除余邪，又要扶正以祛邪，使邪去正复。 

（5）顺应异法方宜原则 

因时治宜：治疗应结合不同季节、不同时辰的特点，考虑用药的原则，称为“因时治宜”。 

因地治宜：根据不同地区的地理环境特点，考虑治疗用药的原则，称“因地治宜”。 

因人治宜：根据病人年龄、体质、性别、生活习惯等不同特点，来考虑治疗用药的原则，称为“因人

治宜”。 

（6）据证因势利导原则 

据证因势利导原则要求顺其病势，就近祛邪，以获得最佳治疗效果。 

（7）先期治疗未病原则 

未病先防：是指对有可能发生疾病的个体和人群，及早提出预防措施，运用药物陪补人体得正气，预

防疾病发生的方法。 

既病防变：是指医者可根据疾病传变规律，防其传变对可能受到传变的脏腑和可能受到影响的气血津

液，采取预防措施，阻断和防止病变的发展和传变，把病变尽可能控制在较小的范围。以利于疾病的彻底

治疗，取得最好的疗效。 

（8）重视调摄护理原则 

恰当的调护，有利于正气的恢复、邪气的祛除和促进病人早日康复。忽视调摄护理，不仅会延误康复

时间，还会出现“食复”、“劳复”等情况，以致病情反复，因此，必须重视调摄护理。 

【核心笔记】外感六淫病证辨治概要 

1.六气和六淫的基本概念 

六气：在正气情况下，风、寒、暑、湿、燥、火是自然界六种不同的气候变化，统称为“六气”。 

六淫：风、寒、暑、湿、燥、火六种邪气，统称为六淫病邪。 

 

2.六淫的致病特点 

（1）六淫引起的疾病，具有一定的季节性。 

（2）由于气候变化的复杂性，以及人体的各体差异，虽在同一季节里，也可感受不同的病邪而发生

不同的疾病。 

（3）六淫致病，既可以是单一的，更多是混合的 

（4）六淫之邪侵入人体后，在一定条件下可发生转化 

 

3.辨证论治 

（1）风 

风邪的致病特点有四： 

①风性轻扬 

易于侵犯人体的上部和肌表，故临床常见头痛，感冒等病证。如《素问·太阴阳明论》说“伤于风者，

上先受之”。 

②风性疏泄 

其侵袭人体，可使肌腠开泄，故多见恶风，自汗等症状。 

③风性善动 

其临床表现多见动摇不定，所谓：“风胜则动”（《素问·阴阳应象大论》）。如痉证的四肢抽搐，颈

项强直，甚至角弓反张，即属于风。 

④风性善行而数变 
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《针灸学》考研核心笔记 

 

绪言 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：针灸学特点 

考点：针灸学的发展简史 

考点：针灸学的对外交流 

考点：针灸学的特点和学习方法 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】概述 

针灸学的概念：针灸学是以中医理论为指导，研究经络、腧穴及刺灸方法，探讨运用针灸防治疾病规

律的一门学科。它是中医学的重要组成部分，主要内容包括经络、腧穴、刺法灸法及针灸治疗。 

针灸学的定义被归纳为“以中医理论为指导，运用针刺和艾灸防治疾病的一门临床学科”。从针灸所

包含的内容来看，此概念不够准确全面，它仅仅考虑针灸治疗一个方面，将其归为针灸治疗学的定义似乎

更为恰当，经络、腧穴、操作技能等都是针灸学的研究范畴，在定义中应有所反映。 

 

1.针灸学特点 

针灸学作为一门古老的医学，之所以历经沧桑而屹立于世界医学之林，显示出勃勃的生机和特有的魅

力，充满古奥神奇的色彩，是因为针灸具有如下特点： 

（1）广，疗效独特 

1979年，WHO就列出适宜针灸治疗的 43种疾病名称。目前据统计，可用针灸治疗的病证已达 300种，

包括内、外、妇、儿、五官、皮肤各科，其中对 100 种左右的病证有较好或很好的疗效。 

（2）操作方便，经济安全 

针灸疗法使用器具极为简单，除针、艾和消毒材料外，所需其他物品不多，用具可随身携带，随时随

地应用，加之费用低廉，容易推广。对人体不会产生副作用，更无毒性作用，是任何药物疗法难以相比的。 

 

2.针灸学的发展简史 

（1）针法的起源可追溯到石器时代。古代最原始的针刺和切割用具称为“砭石”。《说文》：“砭，

以石刺病也。”这是一些经过磨制而成的锥形或楔形的小石器，用来叩击皮肤的一定部位，浅刺出血和割

治排脓，古代原始社会的人类当身体某处有了痛楚时，很自然地会用手去揉按捶击，以减轻或解除痛苦，

当其发现用一种石器叩击身体某部位或放出一些血液时疗效更为显著，从而创造了砭刺疗法。砭石之外，

古代还有骨针和竹针的应用。 

（2）灸法来源于我国北部以畜牧业为主的民族。北方气候寒冷，当人类知道用火以后，一些风湿痛

之类的患者，很自然地会进行烤火取暖。可能偶尔被火烧伤了某处，结果却减轻或“治愈”了某种病痛，

于是就发明了灸法。据考古证明，我国在距今 50 万年前就已开始用火（从北京周口店发掘北京人的含骨

化石的地层中，发现有遗留的灰烬，为灸法提供了依据）。灸法所用的材料，最初很可能是利用一般的树

枝等燃料来烧灼、烫、熨，后来才专门选用了艾绒。经过长期积累经验，创造了灸法和热熨疗法。 

（3）到仰韶文化时期(新石器时代晚期)，畜牧业比较发展，已广泛地饲养牛羊等有角的动物，这对

与拔罐疗法的创造有着密切的关系，故拔罐疗法，古称角法。 

（4）针灸学理论体系开始形成、发展和不断完善，大致上可概括为以下几个阶段： 

①针灸学理论体系的肇始时期 
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春秋战国、秦汉时期，我国由奴隶社会迈入封建社会，生产力的提高和社会制度的变革，各种学术思

想的进步，古代哲学思想的影响促进了针灸学从实践经验向理论高度的深化，针刺工具由砭石、骨针、竹

针发展到了金属工具，从而扩大了针刺医疗实践范围，使针灸学术飞跃发展。1968年在河北满城的西汉刘

胜墓(公元前 113 年)中出土了 4 根金针和 5 根残损的银针，为我们展示了古代九针的一部分原形。1973

年在湖南长沙马王堆三号汉墓出土的帛书中，即《足臂十一脉灸经》《阴阳十一脉灸经》，对十一经脉的

循行分布、病候表现及灸法进行了论述，这是现存最早的针灸学文献，撰于先秦，反映了对经络系统认识

的早期面貌。 

②针灸学理论体系的建立时期 

主要从战国到秦汉，以《内经》成书为标志。 

《内经》：以阴阳、五行、脏腑、经络、气血津液等为主要内容，从总体上论述了人体的生理病理及

疾病的诊治原则和方法，为中医学奠定了理论基础。其中也形成了完整的经络系统，对经脉病候也有详细

具体的论述，而且对奇经八脉有所认识。在腧穴理论方面，也有较为完整的论述，论及穴名约 160个，对

特定穴理论阐述较详，为后世腧穴学奠定了理论基础。在刺灸法（补泻手法）方面有系统详尽的论述，《内

经》列有 100多种病症，其中绝大多数疾病都是应用针灸治疗，特别在《灵枢》中显得更为突出，因此《灵

枢》又有《针经》之名。 

《难经》：是继《内经》之后的又一部医学经典著作。该书大约成书于汉代，进一步丰富充实了针灸

学的基础理论，在阐述经络学说中的奇经八脉理论，腧穴学中的八会穴、五腧穴理论，刺灸学中的针刺补

泻手法、得气等方面均有突出成就。其八会穴理论对五输配属五行的五门十变理论，成为子午流注针法的

理论基础，特别是关于双手配合操作和得气问题的见解以及提出的“虚则补其母，实则泻其子”的补泻配

穴原则等使针灸基础理论更加系统和全面。 

此外，华佗创立了“华佗夹脊穴”；张仲景创立六经辨证，在《伤寒杂病论》中记载了许多针灸处方，

主张针药并用，辨证论治。这些成就都丰富了针灸学的理论体系。 

③针灸学术的发展时期 

主要从魏晋、南北朝、隋、唐、五代、宋、辽、金、元到明代，以《针灸甲乙经》成书为标志。 

《针灸甲乙经》：魏晋的著名医家皇甫谧根据《灵枢》、《素问》、《明堂孔穴针灸治要》三书，参

考《难经》有关文献，撰成该书。全书共收了 349穴，按脏腑、气血、经络、腧穴、脉诊、刺灸法和临床

各种病证针灸治疗等次序编辑，成为我国现存最早而较全面的系统性针灸专著。 

纵观我国一千多年以来的许多针灸学家，在学术上的成就和建树，无不导源于这三部经典著作，无不

是对三书内容的补充和发挥。因此这三书是针灸学共同的学术渊源和理论基础，在针灸学上的成就及影响

最为深远。 

随后，针灸学派辈出，针灸理论更加完善。从两晋、南北朝、隋、唐、五代、宋、辽、金、元到明代，

由于各家针灸学说和学派的不断涌现，使针灸医学得到了长足的进展。 

例如： 

隋、唐两代：孙思邈的《备急千金要方》、《千金翼方》；王焘的《外台秘要》等。 

宋元时期：王惟一的《铜人腧穴针灸图经》；王执中的《针灸资生经》；医滑伯仁的《十四经发挥》。 

明代：徐凤的《针灸大全》；高武的《针灸聚英》；杨继洲的《针灸大成》；汪机的《针灸问对》；

李时珍的《奇经八脉考》等。特别是《针灸大成》，可谓是继《针灸甲乙经》后对针灸学的第三次总结。 

④针灸学术的低谷时期 

清代至民国时期，针灸医学由兴盛逐渐走向衰落，但是在民间还是有所发展。吴谦等编辑的《医宗金

鉴》一书中有“刺灸心法要诀”，专论以歌诀为主，配合插图，图文并茂，颇切实用。针灸名医李学川公

元 1822 年撰《针灸逢源》，强调辨证取穴、针药并重，并完整地列出了 361 个经穴，其仍为今之针灸学

教材所取用。鸦片战争失败以后，帝国主义入侵，在各地设立教会医院和西医学院校，排斥和歧视中医学；

更有甚者，国民党时期竟有人提出废除中医的议案。然而，由于中医针灸疗法的经济、方便和具有良好的

疗效，深受广大群众的喜爱，因此，针灸依然在民间得到广泛的应用。 

⑤针灸学术的繁荣时期 

新中国成立后，由于党和国家制定了发展中医的政策，中医针灸事业出现了前所未有的繁荣景象。全
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国各地相继建立了中医院校、中医医院和研究机构，针灸学成为中医院校学生的必修课程，针灸科是必设

的科室。20 世纪 80 年代初期，各中医院校先后建立了针灸系，使用了全国统一的针灸学教材，并逐渐开

展了针灸学硕士、博士研究生的培养，形成了针灸学教学、医疗、科研的完整体系。随着针灸事业的蓬勃

发展，针灸教学、医疗和科研取得了丰硕的成果。 

（5）针灸学发展简史小结 

①理论的初始→1973 年湖南长沙马王堆汉墓出土的帛书 

②理论形成→《内经》对针灸的第一次总结 

③学术发展 

④晋—皇甫谧《针灸甲乙经》对针灸的第二次总结，现存最早的针灸学专著，收录了 349 个穴位 

⑤元—滑伯仁《十四经发挥》。明—杨继洲《针灸大成》对针灸的第三次总结 

⑥学术低谷时期 

⑦清代李学川《针灸逢源》 

⑧学术繁荣时期 

 

3.针灸学的对外交流 

针灸虽然起源于我国，但是为国外人民的保健事业也作出了一定的贡献。在公元六世纪针灸医学已传

入朝鲜、日本等国，16 至 17 世纪传入欧洲。现在世界上有 120 多个国家和地区应用针灸治病，在全球范

围内已形成了学习针灸的热潮。1987 年 11 月在我国北京召开世界针灸学会联合会的成立大会暨第一届世

界针灸学术大会，将其总部设在北京，由此肯定了我国针灸医学在世界上的地位，标志着针灸医学成为世

界医学的一个组成部分，目前我国针灸学术水平处于世界领先地位。 

 

4.针灸学的特点和学习方法 

针灸学是中医学的重要组成部分，它既以中医基本理论为基础，又有自身独特的理论和技术体系，内

容十分丰富。因此，它需要雄厚的针灸学术理论基础和广博的学识。由于针灸学是中医药学的重要组成部

分，所以针灸学的各个环节，尤其是针灸临床必须重视中医理论的指导作用。作为针灸工作者，除了熟悉

针灸操作技术以外，还必须通晓中医基础理论，掌握辨证施治的本领，更因为针灸的临床应用范围广，理

论研究的涉及面宽，还必须重视同其他学科（内、外、妇、儿科知识及西医解剖学）的结合，才能学好针

灸学。 
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第 1 章  经络总论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：十二经脉 

考点：奇经八脉 

考点：十五络脉 

考点：十二经别和十二经筋 

考点：皮部 

考点：经络的作用 

考点：经络的临床应用 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】经络系统的组成 

 

 

1.十二经脉 

（1）十二经脉的命名 

 

（2）十二经脉的分布规律 

①总规律:左右对称地分布于头面、躯干、和四肢。 

②阳经:六腑-四肢外侧及头面、躯干。 

阴经:六脏-四肢内侧及胸腹 

（3）十二经脉表里属络关系 

属于自己的本脏（腑）,络于相表里的腑（脏）。 
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《中医诊断学》考研核心笔记 

 

第 1 篇  绪论 

 

第 1 章  中医诊断学的原理及其原则 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：诊断学原理 

考点：诊断学原则 

 

考研核心笔记 

1.诊断学原理 

（1）对于人体疾病的诊断过程是一个认识过程，认识的目的在于进一步指导实践。而望、闻、问、

切四诊，是认证识病的主要方法。 

（2）人体疾病的病理变化，大都蕴藏于内，仅望其外部的神色，听其声音，嗅其气味，切其脉候，

问其所苦，而没有直接察病变的所在，为什么能判断出其病的本质呢？其原理就在于“从外知内”（《灵

枢·论疾诊尺》），亦即“司外揣内”（《灵枢·外揣》）。 

（3）“视其外应，测知其内”，“有诸内者，必形诸外”，这是前人认识客观事物的重要方法。我

国先秦的科学家很早就发现，许多事物的表里之间都存在着相应的确定性联系。联系是普遍存在的，每一

事物都与周围事物发生一定联系，如果不能直接认识某一事物，可以通过研究与之有关的其它事物，间接

地把握或推知这一事物。同样，机体外部的表征与体内的生理功能必然有着相应关系。通过体外的表征，

一定可以把握人体内部的变化规律。脏腑受邪发生病理变化必然会表现在外。疾病的发生和发展，是一定

的、相应的外在病形，即表现于外的症状、体征、舌象和脉象。因此，可以运用望、闻、问、切等手段，

把这些表现于外的症状、体征、舌象、脉象等有关资料收集起来，然后分析其脏腑病机及病邪的性质，以

判断疾病的本质和征候类型，从而做出诊断。 

 

2.诊断学原则 

对于疾病诊断的过程，是一个认识的过程，对疾病有所认识，才能对疾病进行防治。要正确的认识疾

病，必须遵循三大原则。 

（1）审察内外，整体察病 

整体观念是中医学的一个基本特点。人是一个有机的整体，内在脏腑与外在体表、四肢、五官是统一

的；而整个机体与外界环境也是统一的，人体一理发生病变，局部可以影响全身，全身病变也可反映于某

一局部；外部有病可以内传入里，内脏有病也可以反映于外；精神刺激可以影响脏腑功能活动，脏腑有病

也可以造成精神活动的异常。同时，疾病的发展也与气候及外在环境密切相关。因此，在诊察疾病时，首

先要把患者的局病看成是患者整体的病变，既要审察其外，又要审察其内，还要把患者与自然环境结合起

来加以审察，才能做出正确的诊断。所以说，审察内外、整体察病是中医诊断学的一个基本原则。 

（2）辨证求因，审因论治 

辩证求因，就是在审察内外、整体察病的基础上，根据患者一系列的具体表现，加以分析综合，求得

疾病的本质和症结所在，从而审因论治。所谓辨证求因的“因”，除了六淫、七情、饮食劳倦等通常的致

病原因外，还包括疾病过程中产生的某些症结，即问题的关键，作为辩证论治的主要依据。这就要求根据

病人临床表现出的具体证候，从而确定病因是什么？ 

（3）病位在何处？其病程发展及病变机理如何？ 

如病人自诉发热，我们还不能得出辨证结果，只有进一步询问有无恶寒头痛，是否疾病初起，检查是

否脉浮、舌苔薄白等，才可以初步确定是外感表证发热还是内伤里证发热。若是外感表证发热，还要进一
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步辩证到底是外感风热，还是外感风寒。假如有舌红、口渴、脉浮数、发热重、恶寒轻，就可知其发热为

外感风热证，从而为治疗指出方向。由此可知，仔细地辨证，就可对疾病有确切认识，诊断就更为正确，

在治疗上就能达到审因论治的较高境界。 

（4）四诊合参，从病辨证 

诊断疾病要审察内外，整体察病。那么就要对患者做全面详细的检查和了解，必须四诊合参，即四诊

并用或四诊并重。四诊并用，并不等于面面俱到。由于接触患者的时间有限，只有抓住主要矛盾，有目的、

系统地重点收集临床资料，才不致浪费时间。四诊并重，是因为四诊是从不同角度来检查病情和收集临床

资料的，各有其独特的意义，不能相互取代。只强调某一诊法而忽视其它诊法都是不能全面了解病情，故

《医门法律》说：“望闻问切，医之不可缺一”。此外，疾病是复杂多变的，征候的表现有真象，也有假

象，脉症不一，故有“舍脉从症”和“舍症从脉”的诊法理论。如果四诊不全，就得不到全面详细的病情

资料，辨证就欠准确，甚至发生错误。 

（5）从病辨证，是通过四诊合参，在确诊疾病的基础上进行辨证，包括病名诊断和证候辨别两个方

面。例如感冒是一病名诊断，它又有风寒、风热、暑湿等证候的不同，只有辨清病名和征候，才能进行恰

当的治疗。这里，要弄清病（病名）、证（证候）、症（症状）三者的概念与关系。病是对病症的表现特

点与病情变化规律的概括。而证，即证候，则是对病变发展某一阶段病人所表现出一系列症状进行分析、

归纳、综合，所得出的有关病因、病性、病位等各方面情况的综合概括。一个病可以有几种不同的征候；

而一个证候亦可见于多种病。 

（6）症，即症状，是病人在疾病过程中出现的背离正常生理范围的异常现象。征候由一系列有密切

联系的症状组成。因而可以更好地反映病变的本质。祖国医学强调辨证论治，但这不等于不要辨病，应该

把辨病和辨证结合起来。才可作出更确切的判定。 



                                                                 

                                                                              考研精品资料 

 第 285 页 共 644 页 

第 2 章  中医诊断学发展简史 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：中医诊断学发展简史 

 

考研核心笔记 

 

中医诊断学，是历代医家临床诊病经验的积累，它的理论和方法起源很早。公元前五世纪著名医家扁

鹊就以“切脉、望色、听声、写（犹审）形”等为人诊病。 

在《黄帝内经》和《难经》中，不仅奠定了望、闻、问、切四诊的理论基础和方法，而且提出诊断疾

病必须结合致病的内外因素全面考虑。《素问·疏五过论》指出：“凡欲诊病者，必问饮食居处，暴乐暴

苦，……”。 

公元二世纪，西汉名医淳于意首创“诊籍”即病案，记录病人的姓名、居址、病状、方药、日期等，

作为复诊的参考。公元三世纪初，东汉伟大的医学家张仲景所著的《伤寒杂病论》，把病、脉、证、治结

合起来，作出了诊病、辨证、论治的规范。与此同时，著名医家华佗的《中藏经》也记载了丰富的诊病经

验，以论脉、论病、论脏腑寒热虚实、生化顺逆之法著名。 

西晋王叔和的《脉经》，是我国最早的脉学专著，既阐明脉理，又分述寸口，三部九候、二十四等脉

法，对后世影响很大。 

隋代巢元方的《诸病源候论》是一部论述病源与证候诊断的专著，载列各种疾病的证候 1739 论。唐

代孙思邈认为，诊病要不为外部现象所迷惑，要透过现象看本质。他在《备急千金要方·大医精诚》中指

出：“五脏六腑之盈虚，血脉营卫之通塞，固非耳目之所察，必先诊候以审之。” 

宋、金、元时期，诊断学又有新的发展，宋代朱肱《南阳活人书》强调治伤寒切脉是辨别表里虚实的

关键，陈言的《三因极一病证方论》论述了内因、外因、不内外因三因辨证。 

金元之世，专攻诊断者，颇不乏人。滑伯仁的《诊家枢要》专论诊法。戴起宗的《脉诀刊误集解》对

脉学极为有益。金元四大家对诊断学的论述各有特色，如刘河间辨证重视病机，张子和重视症状鉴别。李

东垣重视外感内伤的征候的异同，朱丹溪重视气血痰郁的辨证。 

明清时期，对四诊和辨证的研究，取得了一系列成就。四诊的研究，以脉诊和舌诊的发展尤为突出。

明代伟大的医药学家李时珍著《濒湖脉学》，摘取诸家脉学精华，详分 27 种脉，编成歌诀，便于诵习。

清代李延星《脉诀汇辨》、贺升平《脉要图注详解》等把脉学与生理、病理及证候结合起来进行研究。在

舌诊方面，继元代杜清碧增补敖氏《伤寒金镜录》后，明代申斗垣的《伤寒观舌心法》，清代张登的《伤

寒舌鉴》，傅松元的《舌胎统志》等对察舌辨证多有研究。清代《医宗金鉴·四诊心法要诀》以四言歌诀

简要地介绍四诊理论和方法，便于实用。 

明清时期对辨证的研究更为深入，尤以伤寒、温病的诊断与辨证最为突出。明代张景岳《景岳全书。

传忠录》，特别是清代程钟龄《知觉心悟》，都把阴阳表里、寒热虚实作为辨证的大法。明清重《伤寒论》，

致力于六经辨证研究的约百余家，各有精避见解。如明初王初道的《医经溯洄集》、清代柯韵伯《伤寒来

苏集》等等。明清创温病的辨证，叶天士《外感温热篇》中卫气营血辨证，吴鞠通《温病条辨》中三焦辨

证，分别开创了对温热病病变表坎特征与转变规律的研究。 

近代，诊断学的发展较慢。1917年，曹炳章著《彩图辨舌指南》，把辨舌诊断与治法并提，内容翔实，

多为经验之谈。建国以来，中医诊断学受到教学、医疗和科研工作者的重视，运用现代科学技术手段进行

研究，获得了新的苗头与成就。例如：运用电子仪器描记脉图研究脉学，以微型电子计算机输入常见病辨

证论治系统研究辩证学等等。为中医诊病、辨证开避了新途径。 
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第 3 章  中医诊断学的内容及其研究方法 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：中医诊断学的内容及其研究方法 

 

考研核心笔记 

《中医诊断学》的主要内容，包括四诊、八纲、辨证、疾病诊断、症状鉴别和病案撰写等。 

四诊：也叫诊法，是诊察疾病的四种基本方法。望诊，是对患者全身或局部进行有目的观察以了解病

情，测知脏腑病变。闻诊，是通过听声音、嗅气味以辨别患者内在的病情，问诊，是通过对患者或陪诊者

的询问以了解病情及有关情况。切诊，是诊察患者的脉候和身体其他部位，以测知体内、体外一切变化的

情况。根据以上四诊合参的原则，不能以一诊代四诊，同时症状、体征与病史的收集，一定要审察准确，

不能草率从事。 

八纲：即阴阳、表里、寒热、虚实。张景岳称为“阴阳”、“六变”。四诊所得的一切资料，须用八

纲加以归纳分析：寒热是分别疾病的属性；表里是分辨疾病病位与病势的浅深；虚实是分别邪正的盛衰；

而阴阳则是区分疾病类别的总纲。它从总的方面，亦即最根本的方面分别疾病属阴属阳，为治疗指明总的

方向。 

辨证：包括病因、气血津液、脏腑、经络、六经、卫气营血和三焦辨证。各种辨证既各有其特点和适

应范围，又有相互联系，并且都是在八纲辨证的基础上加以深化。 

诊断与病案：诊断分常见疾病诊断和征候诊断两个方面。疾病诊断简称诊病。就是对患者所患疾病以

高度概括，并给以恰当的病名。征候诊断即辨证，是对所患疾病某一阶段中证候的判断。病案，古称“诊

籍，又叫医案，是临床的写实。它要求把病人的详细病情、病史、治疗经过与结果等，都如实地记录下来，

是临床研究中的一个重要组成部分，为病案分析统计，经验总结，医院管理等科学研究的重要资料。因此，

临床各科都应有完整病历、病案记录。 
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《中医基础理论》考研核心笔记 

 

绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：中医学 

考点：中医理论体系的形成与发展 

考点：中医理论体系的主要特点 

 

考研核心笔记 

1.中医学 

（1）中医学 

是产生于中国，经过数千年发展所形成的具有独特理论体系、尤其具有丰富诊疗手段及养生康复方法

的科学。 

（2）中医学学科属性 

中医学中医学是一门以自然科学为主体、多学科相交融的医学科学。 

①属于自然科学范畴 

②具有社会科学特性 

③受到古代哲学的深刻影响 

④是多学科交互渗透的产物 

（3）中医学内容 

①中医基础理论 

②中医预防医学 

③中医临床医学 

（4）中医基础理论 

是研究阐发中医学的基本概念、基本理论、基本知识和基本思维方法的学科。 

①中医学的哲学基础 

②中医对正常人体的认识 

③中医对疾病的认识 

④中医养生和诊疗疾病的原则 

 

 

2.中医理论体系的形成与发展 

（1）中医学理论体系的确立 

先秦、秦、秦汉时期： 

代表作：《黄帝内经》、《难经》、《伤寒杂病论》、《神农本草经》 

中医在人体结构、生理、病因、病机、诊法、方剂、中药等各个领域，形成相对完整的理论体系，标

志着中医学理论体系基本确立。 

①《黄帝内经》 

现存最早的医学典籍、中医理论形成的标志。包括： 

《素问》 

《灵枢》 

共收集论文 162篇 

②《难经》 

八十一难 

相传为扁鹊（秦越人）所著：独取寸口、五腧穴理论、命门三焦理论。 

脏腑、经络、脉学、病理、针法 
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③《伤寒杂病论》 

创立辨证论治医疗体系，奠定临床医学的基础。后世尊张仲景为“医圣”，其书尊为“方书之祖”。 

分为：《伤寒论》 

《金匱要略》 

四诊、八纲、八法 

④《神农本草经》 

现存最早中药学专著,载药 365种: 

a.上、中、下三品，是中国药学史上最早的药物分类法； 

b.中药药性理论；四气、五味 

c.七情和合 

（2）中医学理论体系的发展 

①魏晋隋唐时期（临床专科） 

隋·巢元方《诸病源候论》现存第一部病因、病机、证候学专著。 

晋·王叔和《脉经》现存最早的脉学专著，论述了 24种病脉。 

晋·皇甫谧 

《针灸甲乙经》现存最早的针灸学专著。 

晋·葛洪《肘后方》 

唐·孙思邈《千金要方》、《千金翼方》 

唐·苏敬、李勣《新修本草》 

唐·王冰《重广补注黄帝内经素问》 

唐·王焘《外台秘要》 

②宋金元时期（突破性） 

a.南宋·陈言《三因极一病证方论》创立“三因学说”。 

b.北宋·王惟一 

《铜人腧穴针灸图经》和针灸铜人 

宋·钱乙《小儿药证直诀》 

宋·王怀隐《太平圣惠方》16834方 

宋政府（陈师文、裴宗元、陈承）《太平惠民和剂局方》我国第一部成药制剂手册（第一部药典） 

南宋·宋慈《洗冤集录》（1247年）是我国第一部法医学专著 

金元四大家 

a.刘完素创河间学派，倡导火热论“六气皆从火化”“五志过极、皆为热甚”—寒凉派、主火派 

b.张从正（字子和，号戴人），倡“邪非人身所有，邪去则正安”，善用汗、吐、下三法攻邪治病—

攻邪派（攻下派） 

c.李杲（字明之，号东垣老人）倡“内伤脾胃，百病由生”，治疗以调理脾胃为主—补土派（脾胃学

派） 

d.朱震亨（字彦修，后人尊为朱丹溪），“郁症”“百病多因痰作祟”，倡“阳常有余，阴常不足”。

善用滋阴降火治疗杂病—养阴派 

③明清时期（综合汇通、深化发展） 

a.集大成著作 

明·李时珍《本草纲目》1578年、1892药、11096方、1109图 

明·王肯堂《证治准绳》 

明·楼英《医学纲目》 

明·朱木肃《普济方》61739方，古医书收方最多 

b.理论创新 

王清任《医林改错》改正前人解剖错误，发展瘀血致病理论 

明代命门学说：张介宾《景岳全书》《类经》、赵献可《医贯》 

c.温病学说与温病四大家 

吴有性（字又可）《温疫论》，明确提出温病病因为“戾气”，传染途径为口鼻吸受。 

温病四大家 

叶桂（字天士号香岩）《温热论》创卫气营血辨证体系 

吴瑭（字鞠通）《温病条辨》创立温病的三焦辨证理论体系。 
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薛生白《湿热条辨》 

王孟英《温热经纬》 

④近代、现代（继承与创新） 

a.30年代曹炳章《中国医学大成》集古今中医学大成； 

b.张锡纯《医学衷中参西录》中西医学汇通专著； 

c.当代《内经讲义》《中医学基础》《中医基础理论》 

 

3.中医理论体系的主要特点 

（1）整体观念 

①概念：事物是一个整体，事物内部各个部分之间密切联系、不可分割，事物与事物之间亦密切联系，

整个宇宙是一个大的有机整体。 

②中医学认为，人体是一个有机整体，构成人体的各个脏腑形体官窍之间，结构上不可分割，功能上

相互协调、相互为用，病理上相互影响。人生活在自然和社会环境中，人体的生理功能和病理变化，必然

受到自然环境、社会条件的影响，这就要求人们在医疗实践中，必须注重人体自身的完整性及人与自然、

社会环境之间的统一性和联系性。 

③内涵：整体观念是中医学关于人体自身的完整性及人与自然社会环境的统一性的认识。 

主要体现在两个方面： 

一是人体是一个有机整体 

二是人与自然社会环境的统一性 

（2）辨证论治 

①相关概念 

a.病，即疾病。指有特定病因、发病形式、病机、发展规律和转归的一种完整的过程 

b.症，即症状和体征的总称，是疾病过程中患者的临床表现 

c.证，即证候，是机体在疾病发展过程中的某一阶段的病理概括，概括了病变的部位、原因、性质及

邪正关系等 

②辨证论治 

a.辨证，是将四诊(望、闻、问、切)所收集的资料、症状和体征，通过分析，综合，辨清疾病的原因、

性质、部位，以及邪正之间的关系，概括、判断为某种性质的证，以探求疾病的本质。 

b.论治，是根据辨证的结果，确定相应的治疗原则和方法。 

③辨证要点 

a.辨清疾病的原因 

b.辨清疾病的部位 

c.辨清疾病的性质 

d.辨清病变的邪正关系 

④辨证论治内涵 

以症辨证，以症辨病，辨病与辨证相结合，重在辨证 

证同治亦同，证异治亦异。 

意义： 

a.同病异治：是指同一种疾病，由于其发病的时间、地区，以及患者机体的反应性不同，或其病情处

于不同的发展阶段，所以表现的证不同，因而治法亦不一样。 

b.异病同治：是指不同的疾病，在其发展过程中，由于出现了相同的病机和相同的证，因而也可采用

相同的方法治疗。 
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第 1 章  中医学的哲学基础 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：古代哲学精与气的基本概念和精气学说的基本内容 

考点：精气学说在中医学中的应用和阴阳及阴阳学说的基本概念 

考点：阴阳学说的起源与形成和阴阳属性的归类 

考点：就阴阳属性划分需要明确的几个问题 

考点：阴阳学说的基本内容和阴阳学说在中医学的运用 

考点：五行及五行学说的基本概念 

考点：五行学说的起源与形成 

考点：五行学说的基本内容 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】精气学说 

 

精气学说，是研究精气的内涵及其运动变化规律，并用以阐释宇宙万物的构成本原及其发展变化的一

种古代哲学思想。 

 

1.古代哲学精与气的基本概念 

精与气的概念，在古代哲学范畴中基本上是同一的。 

认为精与气是同一物者： 

《周易·系辞上》认为宇宙万物由精气构成。 

《管子·心术下》认为精即精微的、能够运动变化的气。 

《淮南子》称气为精，认为精是构成世界万物的原始精微物质，是宇宙万物生成的共同物质基础。 

认为精是气的精华部分者： 

《淮南子·精神训》说：“烦气为虫，精气为人” 

精气与烦气相对而言，精气指气中的精华部分，烦气指气中的繁杂部分。 

《论衡》：“人之所以生者，精气也” 

认为精是气的最精微的部分，是构成人体及其道德精神的精微之气。 

上述各家，皆认为精是宇宙万物的本原，且与气的内涵是同一的。 

（1）精的基本概念 

精，又称精气。在中国古代哲学中，与“气”同义，是一种充塞宇宙之中的无形（指肉眼看不见形质）

而运动不息的极细微物质，是构成宇宙万物的本原。 

精的概念源于“水地说” 

自然界的水即天地之精，万物赖以生长发育之根源，因而在“水地说”的基础上引申出“精”的概念，

嬗变为精为万物之原。 

人类自身的繁衍，是男女生殖之精相结合而成，亦可说成是水凝聚而成。水，即精，凝停相合而为人。 

（2）气的基本概念 

气，在古代哲学中，指存在于宇宙之中的不断运动且无形可见的极细微物质，是宇宙万物的共同构成

本原。 

气的概念源于“云气说” 

云气是气的本始意义。 

《说文》：“气，云气也” 

古代哲学精气概念的形成，是古人“近取诸身，远取诸物”的观察结果。 

远取诸物—观察自然界的各种变化 

近取诸身—观察人体自身的生命现象 

（后人谓之“取象比类”“取象自然反观人体”） 

结论： 
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2024年浙江中医药大学 615中医综合考研复习提纲 

 

《中医内科学》考研复习提纲 
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2024年浙江中医药大学 615中医综合考研核心题库 

 

《中医基础理论》考研核心题库之 A型选择题精编 

 

1． 在奇经八脉中，与精冷不育证最密切相关的是__________ 

A.任脉 

B.督脉 

C.冲脉 

D.带脉 

【答案】B 

 

2． “脉凝泣而变色”__________ 

A.多食成 

B.多食苦 

C.多食甘 

D.多食辛 

【答案】A 

 

3． 肝经风热可见__________ 

A.两目干涩 

B.目赤痒痛 

C.目暗昏花 

D.目斜上视 

【答案】B 

 

4． 中医学整体观念的内涵是__________ 

A.形神合一的统一观 

B.自然界是统一的整体 

C.以五脏为中心的统一观 

D.人体为整体，并与自然界统一 

【答案】D 

 

5． 区分五脏、六腑、奇恒之腑的最主要依据是__________ 

A.解剖形态 

B.所在部位 

C.阴阳属性 

D.经脉络属 

E.功能特点 

【答案】E 

 

6． 在气的生成过程中，尤为重要的是__________ 

A.肺的呼吸功能 

B.脾胃运化功能 

C.肾的闭藏功能 

D.肺肾协调功能 

E.心的主血功能 
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【答案】B 

 

7． “壮水之主，以制阳光”属于__________ 

A.阳病治阴 

C.阳中求阴 

B.阴病治阳 

D.阴中求阳 

【答案】A 

 

8． 根据阴阳学说，药用五味，下列属阳的是__________ 

A.辛、甘、酸 

B.酸、苦、咸 

C.辛、苦、甘 

D.辛、甘、淡 

E.辛、淡、咸 

【答案】D 

 

9． 治疗血瘀证时，酌情配以益气或理气之品，其理论依据是__________ 

A.血能载气 

B.气能行血 

C.气能摄血 

D.气能生血 

【答案】B 

 

10．“阴中有阳，阳中有阴”是指__________ 

A.肾阳虚损证 

B.心肾阳虚证 

C.心脾两虚证 

D.脾胃阳虚证 

【答案】A 

 

11．“治痰先治气”的理论依据是__________ 

A.气能生津 

C.气能行津 

B.气能载津 

D.气能摄津 

【答案】C 

 

12．《难经经释》所说“脏气受制于我，则邪气不能深入，故为微邪”是指那种疾病传变形式__________ 

A.母病及子 

B.子病犯母 

C.相乘 

D.相侮 

E.阴阳相互转化 

【答案】D 
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13．水谷精气与清气相结合，关系到__________ 

A.宗气的生成 

B.卫气的生成 

C.营气的生成 

D.元气的生成 

【答案】A 

 

14．“皮槁而毛拔”__________ 

A.多食苦 

B.多食甘 

C.多食辛 

D.多食咸 

【答案】A 

 

15．用补气法治疗出血的理论根据是__________ 

A.气能生血 

B.气能摄血 

C.气能行血 

D.血能载气 

【答案】B 

 

16．下列功能与肺主治节无关的是__________ 

A.调节呼吸运动 

B.调节全身气机 

C.调节血液运行 

D.调节津液输布 

E.调节脾胃升降 

【答案】E 

 

17．交接于足小趾端两条经脉是__________ 

A.足少阳经与足厥阴经 

B.足太阴经与手少阴经 

C.足阳明经与足太阴经 

D.足太阳经与足少阴经 

【答案】D 

 

18．十二经脉的别络分出的部位是__________ 

A.头面部 

B.胸背部 

C.肘膝以上 

D.肘膝以下 

【答案】D 

 

19．下列情志相胜关系中，哪一项是错误的__________ 

A.惊胜怒 

B.恐胜喜 

C.怒胜思 
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D.喜胜忧 

E.思胜恐 

【答案】A 

 

20．加强足三阴、足三阳经脉与心脏联系的是__________ 

A.经别 

B.别络 

C.阴维脉 

D.阳维脉 

E.阴跷脉 

【答案】A 

 

21．上焦生理功能的特点是__________ 

A.若雾露之溉 

B.主气之生发 

C.通行宗、营、卫三气 

D.元气之别使 

E.主宣发肃降 

【答案】A 

 

22．见肝之病，知肝传脾，当先实脾属于__________ 

A.先安未受邪之地 

B.早期诊治 

C.扶正祛邪 

D.未病先防 

【答案】A 

 

23．脾的生理特性是__________ 

A.以升为健 

B.其气散精 

C.运化水谷 

D.其气转输 

【答案】A 

 

24．治疗暑季感冒常配伍芳香化浊药，体现的治则是__________ 

A.辨病论治 

B.急则治标 

C.因时制宜 

D.升清降浊 

【答案】C 

 

25．温热病过程中，邪热里结，阴液大伤，应选用的治则是__________ 

A.治本 

B.治标 

C.先治标后治本 

D.标本兼治 

【答案】D 
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2021 年浙江中医药大学 615中医综合考研题库[仿真+强化+冲刺] 

 

浙江中医药大学 615 中医综合之中医内科学考研仿真五套模拟题 

 

2024 年中医内科学五套仿真模拟题及详细答案解析（一） 

 

一、A 型选择题 

1． 面色萎黄，遍体浮肿，晨起头面肿甚，动则下肢肿甚，疲乏无力，便溏，舌苔薄腻，脉软弱者，治疗

宜用__________ 

A.济生肾气丸 

B.防己黄英汤 

C.附子理中丸 

D.参苓白术散 

【答案】D 

 

2． 患者，女，45岁。患水肿 10年，近来小便不通，面色苍白，呕吐清水，面色晦滞，畏寒肢冷，大便

正常，舌淡苔白滑，脉沉细。治疗应首选__________ 

A.乌头汤合二陈汤 

B.舟车丸 

C.六味地黄丸 

D.温脾汤合吴茱萸汤 

【答案】D 

 

3． 患者，女性，21 岁。肺痨迁延不愈 2 年，现症见咳嗽声低，气短声怯，咳清痰，神疲乏力，纳呆便

溏，食少焼痞，额红，潮热盗汗，舌淡苔薄，脉细数，治宜选用__________ 

A.月华丸 

B.补天大造丸 

C.百合固金汤 

D.保真汤 

【答案】D 

 

4． 黄疸形成的关键病理因素是__________ 

A.热邪 

B.寒邪青岛掌м心博阅В电子书 

C.瘀血 

D.湿邪 

【答案】D 

 

5． 下列除哪项外，均为辨别中风之闭证与脱证的依据__________ 

A.口开目合与口噤不开 

B.手撒肢冷与两手握固 

C.二便自遗与大小便闭 

D.呼吸气粗与呼吸低微 

E.肢体软瘫与肢体强痉 

【答案】D 
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6． 患者咳喘，心悸，咯痰清稀，面浮肢肿，腹胀脘痞，纳差怕冷，舌胖质暗，苔白滑，脉沉细。对该患

者的治法是__________ 

A.补肺益肾，止咳平喘 

B.温肾健脾，化饮利水 

C.补肺益脾，消肿定悸 

D.交通心肾，安神定志青岛掌к心博阅Р电子书 

【答案】B 

 

7． 患者女，19 岁。因情志刺激后突然呼吸短促，息粗气憋，咽中如窒，胸闷，舌苔薄白，脉弦。治宜

选用__________ 

A.五磨饮子 

B.导痰汤 

C.三子养亲汤 

D.橘皮竹茹汤 

【答案】A 

 

8． 治疗肺痨阴阳俱虚证，应首选的方剂是__________ 

A.月华丸 

B.金匮肾气丸 

C.三才封髓丹 

D.补天大造丸 

【答案】D 

 

二、B 型选择题 

9． A.定喘汤 

B.桑白皮汤 

C.清金化痰汤 

D.导痰汤 

（1）治疗喘证痰热郁肺者，应首选__________ 

（2）治疗肺胀痰热郁肺者，应首选__________ 

【答案】（1）B（2）B 

 

10．A.瓜萎荏白半夏汤 

B.桂枝甘草龙骨牡蛎汤 

C.参附汤 

D.真武汤 

E.苓桂术甘汤 

（1）心悸咳喘，不能平卧，小便不利，下肢肿甚，舌淡苔白，脉沉细者。治宜选用__________ 

（2）心悸眩晕，胸腕痞满，恶心吐涎，形寒肢冷，小便短少，舌苔白滑，脉弦滑者。治宜选用__________ 

【答案】（1）D（2）E 

 

11．A.生铁落饮合小承气汤 

B.生铁落饮合朱砂安神丸 

C.二阴煎合琥珀养心丹 

D.温胆汤合朱砂安神丸 

（3）狂病大便燥结，烦躁不安，舌苔黄燥，脉实大者，治宜选用__________ 

（4）狂病时而躁狂，心烦不寐，舌苔黄腻，脉滑数者，治宜选用__________ 
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【答案】（1）A（2）D 

 

12．A.胸部刺痛，入夜尤重 

B.胸闷隐痛，时作时休 

C.胸闷如窒，痛引肩背 

D.胸痛彻背，感寒痛甚 

E.胸闷气短，畏寒肢冷 

（1）胸痹之痰浊壅塞证候的特点是__________ 

（2）胸痹之阴寒凝滞证候的特点是__________ 

【答案】（1）C（2）D 

 

13．A.温胆汤 

B.归脾汤 

C.安神定志丸 

D.丹栀逍遥散 

（1）不寐多梦，易于惊醒，胆怯心悸，遇事善惊，神疲体倦，自汗少气，舌淡，脉细弱，治疗宜选__________ 

（2）多梦易醒，头晕目眩，心悸健忘，纳呆，面色不华，舌淡苔白，脉细弱，治疗宜选__________ 

【答案】（1）C（2）B 

 

14．A.补肾纳气，降气平喘 

B.温肾健脾，化痰利水 

C.化痰降气，健脾益肺 

D.清肺化痰，降逆平喘 

E.涤痰息风，开窍醒神 

（1）患者咳喘反复发作数年，5天前着凉后加重，咳逆喘促，痰多，谐妄，烦躁不安，神志恍惚，肢体

动，舌质暗红，舌苔黄腻，脉滑数，治疗宜用__________ 

（2）患者咳喘十余载，时轻时重，现咳喘气粗，胸满烦躁，痰黄难咯，身热微恶寒，咽干口渴，舌红苔

黄腻，脉滑数。治疗宜用__________ 

【答案】（1）E（2）D 

 

15．A.小便点滴不爽，排出无力，面色白光白，神气怯弱，畏寒肢冷，腰膝疲软，舌淡苔白，脉沉细弱 

B.小腹坠胀，时欲小便而不得出，精神疲乏，食欲不振，气短声低，舌淡，脉虚弱 

C.小便淋沥不已，时作时止，遇劳即发，神疲无力，腰膝疲软，舌质淡，脉细弱 

D.小腹坠胀，尿有余沥，面色白光白，舌质淡，脉虚无力 

E.小便涩滞，淋沥不尽，少腹满痛，舌苔薄，脉沉弦青岛掌ㅏ心博阅电子书 

（1）癖闭属中气不足者的表现是__________ 

（2）淋证属气淋虚证者的表现是__________ 

【答案】（1）B（2）D 

 

16．A.痰气郁结，气机不畅 

B.气滞血瘀，痰凝正虚 

C.气郁痰火，阴阳失调 

D.气机逆乱，阴阳失调 

E.气虚下陷，清阳不升 

（1）癫狂的主要病机是__________ 

（2）厥证的主要病机是__________ 
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【答案】（1）C（2）D 

 

三、X 型选择题 

17．治疗肺痈恢复期，宜选__________ 

A.加味桔梗汤 

B.沙参清肺汤 

C.桔梗白散青岛掌ㅑ心博阅电╞子书 

D.桔梗杏仁煎 

【答案】BD 

 

18．寒哮，呼吸急促，喉中哮鸣有声，胸膈满闷，痰白有泡沫。治宜选用__________ 

A.射干麻黄汤 

B.定喘汤 

C.小青龙汤 

D.厚朴麻黄汤 

【答案】AC 

 

19．治疗感冒风寒束表证，宜选__________ 

A.荆防败毒散 

B.葱豉桔梗汤 

C.荆防达表汤 

D.小青龙汤 

【答案】AC 

 

20．治疗石淋的肾阴亏虚证，应选用__________ 

A.知柏地黄丸 

B.六味地黄丸 

C.右归丸 

D.石韦散 

【答案】BD 

 

21．治疗胸痹，祛邪治标时可用__________ 

A.通阳散寒 

B.理气化痰 

C.活血化瘀 

D.养血通脉 

【答案】ABC 

 

22．肺系病证从肝肺同治立论的方剂有__________ 

A.泻白散合黛蛤散 

B.五磨饮子 

C.椒目瓜萎汤 

D.香附旋覆花汤 

【答案】ABCD 
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	5． 七旬老叟｜暁祎ⶖ⍒ݵ�屦胸胁逆满｜晔啔ჿ屦艜暂푶緿屦腜瑬襽⟿屦治宜遜瑵⠀开开开开开开开开开�
	6． 大便秘结｜晫㉏뽎ൟ響屦嗳气频作｜暀셵�屦甚则腹中胀痛｜晾뎘�콜ᇿ屦艜暂풅蒁篿屦腜瑟☰ɑ癬뭬핦⼀开开开开开开开开开�
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	10．A.通腑泄热｜晓ᙵ孶�
	11．A.补肾纳气｜暖䵬ᑞ獕�
	12．A.补中益气丸
	13．A.天王补心丹
	14．A.心悸不安｜晟扛튀ꉑ�
	15．A.清肺解毒｜晓ᙶm衵�
	16．A.清热肃肺｜晭꙱扔�
	17．属于水肿阳水辨证要点的杜琀开开开开开开开开开�
	18．霍乱的临床特点是__________
	19．寒哮｜晔籔㡠╏쏿屦喉中哮鸣杜瑘屦胸膈满闷｜晵絧屴泡沫。治宜遜瑵⠀开开开开开开开开开�
	20．治疗气虚感冒可用__________
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	1． 多食易饥｜晟扏卭衶⛿屦大便干燥｜暂屦苔黄｜暁屴滑数。治疗宜用__________
	2． 患者｜晵㟿屦64岁。大量饮酒后出现吞咽梗阻｜暏깮屦呕吐痰涎｜晓牔뵱屦艜晾ꊂ풅蒁篿屦腜瑟♮터ɬ뭵靛鲐屴用__________
	3． 胁肋隐痛｜晾൏ᇿ屦劳则加重｜晓牔뵱屦艜晾ꉜᆂ퓿屦腜瑟♾왥炀屦治宜遜瑵⠀开开开开开开开开开�
	4． 痴呆的基本病机是__________
	5． 患者烦渴多饮较甚｜晓犂屦燥｜昀籜ཏ뾘酥烿屦尿量较多｜暂屦苔薄黄｜暁屴洪数无力｜晬뭵靛鲐屴__________
	6． 患者头痛昏蒙｜暀屦呕吐痰涎｜暂屦苔白腻｜暁屴象弦滑。治宜遜瑵⠀开开开开开开开开开�
	7． 患者｜晵㝠⟿屦19岁。呃逆反复发作｜晔䍘西፧屴力｜暀袀쎁ᡎංዿ屦遇寒加重｜晟靰ᥑ쿿屦口淡不渴｜暂屦苔白润｜暁屴缓｜暏ꢋ셎㨀开开开开开开开开开�
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	10．A.六味地黄丸
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	17．属于肺胀病因的是__________
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	19．治疗体虚感冒｜晑癬뭬핦⼀开开开开开开开开开�
	20．呃逆属胃寒证宜遜瑵⠀开开开开开开开开开�
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	1． 患者干咳｜晵ᆍ⢞쿿屦口干咽燥｜晶희埿屦艜暏륜ᆂ퓿屦腜瑾왥烿屦治宜遜瑵⠀开开开开开开开开开�
	2． 患者胁肋胀痛拒捜瓿屦纳呆恶心｜晓貘�릁篿屦口苦口干｜暂屦苔黄腻｜暁屴弦滑｜晬뭛鲐屴用__________
	3． 内伤头痛的发生｜晎๎鮁ཱྀ兑獼ﭧ[왒܀开开开开开开开开开�
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	3． 痰浊闭阻所致胸痹｜晑癬뭬핦⼀开开开开开开开开开�
	4． 患者心悸眩晕｜暀�屦渴不欲饮｜晎ꉭ満뿿屦小便短少｜晟扛튀ꉑ럿屦恶心欲吐｜暂屦淡胖｜暂푶絮퇿屦腜瑟♮터ɬ뭵靛鲙隐屴__________
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	19．瘿病的常用治法杜琀开开开开开开开开开�
	20．治疗石淋的肾阴亏虚证｜晞钐屴用__________
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	1． 患者女｜昀㔀㑜脰ɼ활㽵앓㍞瓿屦近来胸胁隐痛｜晥履拿屦心悸气短｜晒ꡒ쩵屦倦怠乏力｜暂屦淡红少津｜暁屴细｜晬뭛鲐屴用__________
	2． 患者｜晙獠⟿屦52岁。病下利时发时止｜晥䕎ൡ屢｜暙溘�콜ᇿ屦口干聜暂屦脱腹不舒｜晎㑓閁祵�챠◿屦大便夹杜璞콭뉓쩜ᆋ뢁ᎈ䃿屦艜晭풞쒁篿屦腜瑾왮터ɬ뭵鞐屴用__________
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	4． 患者近两周来｜晟聧敛퉰屦乜瑥S퇿屦热少寒多｜暀屦神疲倦怠｜晓൮㓿屦艜暂푶綁篿屦腜瑟☰ɬ뭬핛鲐屴__________
	5． 麻黄连翘赤小豆汤呜扎鑔獭衫튙湬뭵靬㒀뽶蒋셐ᥦ⼀开开开开开开开开开�
	6． 治疗噎膈痰气交阻证｜晞钙隐屴__________
	7． 患者呼吸浅短难续｜晘乬ᑠ屦甚则张口抬肩｜晐᩠潎ﵞ獓柿屦咳嗽｜晔꽵⧿屦胸闷心悸｜暂屦淡｜暁屴沉细数无力。治疗宜遜琀开开开开开开开开开�
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	18．肺系病证从肝肺呜晬뭺쮋멶葥륒䉧屴__________
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	7． 患者胸闷气短｜晒ꡒᥦ屦面白畏寒｜晟썠롕顏쏿屦下肢水肿｜暂屦质淡胖｜暂푶絮퇿屦腜瑬覐0ɬ뭛鲐屴用__________
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	16．A.六味地黄丸
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	1． 患者烦渴多饮较甚｜晓犂屦燥｜昀籜ཏ뾘酥烿屦尿量较多｜暂屦苔薄黄｜暁屴洪数无力｜晬뭵靛鲐屴__________
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