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【初试】2024 年北京大学 308护理综合考研精品资料 

 

说明：本套资料由高分研究生潜心整理编写，高清 PDF电子版支持打印，考研首选资料。 

一、重点名校考研真题汇编 

1．附赠重点名校：护理综合 2016-2022年考研真题汇编（暂无答案） 

说明：本科目没有收集到历年考研真题，赠送重点名校考研真题汇编，因不同院校真题相似性极高，甚至

部分考题完全相同，建议考生备考过程中认真研究其他院校的考研真题。 

 

二、2024年北京大学 308护理综合考研资料 

2．《内科护理学》考研相关资料 

（1）《内科护理学》[笔记+课件+提纲] 

①北京大学 308护理综合之《内科护理学》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②北京大学 308护理综合之《内科护理学》本科生课件。 

说明：参考书配套授课 PPT课件，条理清晰，内容详尽，版权归属制作教师，本项免费赠送。 

③北京大学 308护理综合之《内科护理学》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

（2）《内科护理学》考研核心题库（含答案） 

①北京大学 308护理综合之《内科护理学》考研核心题库精编。 

说明：本题库涵盖了该考研科目常考题型及重点题型，根据历年考研大纲要求，结合考研真题进行的分类

汇编并给出了详细答案，针对性强，是考研复习首选资料。 

 

2．《外科护理学》考研相关资料 

（1）《外科护理学》[笔记+课件+提纲] 

①北京大学 308护理综合之《外科护理学》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②北京大学 308护理综合之《外科护理学》本科生课件。 

说明：参考书配套授课 PPT课件，条理清晰，内容详尽，版权归属制作教师，本项免费赠送。 

③北京大学 308护理综合之《外科护理学》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

（2）《外科护理学》考研核心题库（含答案） 

①北京大学 308护理综合之《外科护理学》考研核心题库精编。 

说明：本题库涵盖了该考研科目常考题型及重点题型，根据历年考研大纲要求，结合考研真题进行的分类

汇编并给出了详细答案，针对性强，是考研复习首选资料。 

 

2．《基础护理学》考研相关资料 

（1）《基础护理学》[笔记+课件+提纲] 
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①北京大学 308护理综合之《基础护理学》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②北京大学 308护理综合之《基础护理学》本科生课件。 

说明：参考书配套授课 PPT课件，条理清晰，内容详尽，版权归属制作教师，本项免费赠送。 

③北京大学 308护理综合之《基础护理学》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

（2）《基础护理学》考研核心题库（含答案） 

①北京大学 308护理综合之《基础护理学》考研核心题库精编。 

说明：本题库涵盖了该考研科目常考题型及重点题型，根据历年考研大纲要求，结合考研真题进行的分类

汇编并给出了详细答案，针对性强，是考研复习首选资料。 

 

2．《护理学导论》考研相关资料 

（1）《护理学导论》[笔记+课件+提纲] 

①北京大学 308护理综合之《护理学导论》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②北京大学 308护理综合之《护理学导论》本科生课件。 

说明：参考书配套授课 PPT课件，条理清晰，内容详尽，版权归属制作教师，本项免费赠送。 

③北京大学 308护理综合之《护理学导论》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

（2）《护理学导论》考研核心题库（含答案） 

①北京大学 308护理综合之《护理学导论》考研核心题库精编。 

说明：本题库涵盖了该考研科目常考题型及重点题型，根据历年考研大纲要求，结合考研真题进行的分类

汇编并给出了详细答案，针对性强，是考研复习首选资料。 

 

三、电子版资料全国统一零售价 

3．本套考研资料包含以上一、二部分（不含教材），全国统一零售价：[￥] 

特别说明： 

①本套资料由本机构编写组按照考试大纲、真题、指定参考书等公开信息整理收集编写，仅供考研复习参

考，与目标学校及研究生院官方无关，如有侵权、请联系我们将立即处理。 

②资料中若有真题及课件为免费赠送，仅供参考，版权归属学校及制作老师，在此对版权所有者表示感谢，

如有异议及不妥，请联系我们，我们将无条件立即处理！ 

 

四、2024年研究生入学考试指定/推荐参考书目（资料不包括教材） 

4．北京大学 308护理综合考研初试参考书 

《内科护理学》(第 6版，尤黎明主编，人民卫生出版社) 

《外科护理学》(第 6版，李乐之主编，人民卫生出版社) 

《基础护理学》(第 6版，李小寒主编，人民卫生出版社) 

《护理学导论》(第 4版，李小妹、冯先琼主编，人民卫生出版社) 
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版权声明 

 

编写组依法对本书享有专有著作权，同时我们尊重知识产权，对本电子书部分内容参考和引用的市面

上已出版或发行图书及来自互联网等资料的文字、图片、表格数据等资料，均要求注明作者和来源。但由

于各种原因，如资料引用时未能联系上作者或者无法确认内容来源等，因而有部分未注明作者或来源，在

此对原作者或权利人表示感谢。若使用过程中对本书有任何异议请直接联系我们，我们会在第一时间与您

沟通处理。 

因编撰此电子书属于首次，加之作者水平和时间所限，书中错漏之处在所难免，恳切希望广大考生读

者批评指正。 
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2024年北京大学 308护理综合考研核心笔记 

 

《内科护理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：内科护理学的范围、结构和内容 

考点：内科护理学的进展 

考点：成年人各发展时期的主要健康问题 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】概述 

1.内科护理学的范围、结构和内容 

内科护理学的涉及范围广，内容丰富，知识体系的整体性强。这本教材的第一章为绪论，介绍内科护

理学的范围，本书的结构和内容，本学科的进展，以及成年人的主要健康问题；其余各章的内容包括呼吸、

循环、消化、泌尿、血液及造血、内分泌代谢性疾病、风湿病、传染病、神经系统疾病病人的护理。 

 

2.内科护理学的进展 

内科护理学是随着相关学科的发展、社会对卫生保健需求的变化以及护理模式的转变而发展的。 

近年来，由于基础和临床医学的进展，对许多疾病的病因和发病机制有了进一步的认识，从而为新的

预防和治疗方法的探索开辟了新路径。例如遗传学的进展,使通过胎儿绒毛膜或羊水细胞基因中 DNA 的分

析，可得到胎儿地中海性贫血遗传类型和血友病的产前诊断。由于免疫学的发展，免疫机制障碍在很多疾

病，如恶性肿瘤、部分慢性活动性肝炎、肾小球疾病、Graves 病、类风湿关节炎中的作用受到重视；免疫

治疗在器官移植、白血病等治疗中的应用，使治疗效果显著提高。 

在治疗技术方面，血液净化技术的不断改进，使急、慢性肾衰竭、高血容量状态、某些急性中毒的治

疗效果明显改观，使慢性肾衰竭病人的长期生存率和生存质量明显提高。器官移植技术及术后有效的免疫

治疗，使脏器功能严重衰竭病人的生命得以延长。 

以上这些基础和临床医学的进展所带来的临床上诊断和治疗的变革，无不促进了内科护理学的发展，

而内科护理学的发展，又促进了临床诊疗技术的进步。 

临床护理科研的开展，丰富了内科护理学的内容生物-心理-社会医学模式和现代护理观的形成，促进

了内科护理学的发展。随着人类文明和科学技术的进步，人民生活水平的提高，疾病谱发生了很大变化。 

【核心笔记】成年人的主要健康问题 

成人发展理论认为，成人发展各阶段的表现形式是可以预测的，各有其表现的特征，依照一定的顺序

发生，并且有其特定的发展任务需要完成。例如青年期有步入成人社会、开始职业生涯、恋爱择偶、成家、

生儿育女等发展任务。中年期是事业上的收获期和家庭的成熟期，同时需要调节以适应生理上的变化。老

年期要适应退休、社会角色转变、健康状况减退、丧偶等变化，并据此调整和安排好生活。人生的任何阶

段都可能面对和经历生活发生重大变化的时刻，这种变化时刻是关键期，人需要根据变化的性质和程度作

出调适以渡过此关键期。例如经历健康问题或患病，是人生的关键期，可以使人的生活发生重大变化。 

 

1.成年人各发展时期的主要健康问题 
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（1）青年期青年人的机体通常是处于健康和功能状态的最佳时期。虽然与老化有关的机体变化从青

年期已经开始，但其变化程度并不明显。 

青年期的主要健康问题多与生活方式有关，例如意外伤害、酗酒、睡眠剥夺、缺少运动、肥胖、接触

环境或职业毒物，以及与持续性精神紧张有关的问题，如消化性溃疡、抑郁症、自杀等。 

（2）中年期进入中年期后，机体结构和功能上的老化表现趋于明显。生理功能的老化表现及其进展

速度有着明显的个体差异，故不能完全以历法年龄推测生理功能。一般而言，机体外表的变化如皮肤干燥、

出现皱纹、头发变白、体型改变往往是最早引起注意的变化。 

（3）老年期我国老年人口绝对数居世界第一，并且已在 1999 年 10 月进入老年型社会，也就是说，

我国 60 岁以上的老年人口已达到总人口的 10%。在今后几十年中，我国老年人口占总人口的比例还将呈

上升趋势，故对老年人的护理需求应有足够的估计和重视。 

有资料统计表明，65 岁以上的老年人口中，多数患有一种或多种慢性病并伴有不同程度的功能性残疾。

老年人的健康状态常与其以往的健康状况及生活方式的影响有关。老年期的主要问题包括从青年、中年期

延续而来的慢性疾患如肥胖、心血管疾病、癌症等，还有老年期常见的神经精神疾患、退行性骨关节病变、

视力或听力减退、营养不良、急、慢性呼吸系统疾病、肾疾患等。老化所致的具有正常功能的细胞数量的

减少以及全身各系统的功能减退使老年人承受和适应机体或情感应激的能力减退。当机体的一个系统出现

问题时，往往累及其他系统，出现多系统功能障碍。 

对成年人健康问题的了解是学习临床护理知识的基础，有助于护士理解服务的对象一人，理解围绕成

年人健康问题的有关心理社会因素，理解“患病”对一个病人及其亲属的含意，以及“患病"可能给他们带来

的心理、家庭、经济、社会等方面的影响；也有助于护士理解护理专业在满足人民群众对卫生保健服务的

需求、在预防和治疗疾病、保持和增进健康的事业中的作用和责任，从而对人、对社会提供高质量的护理

服务。 
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第 2 章  呼吸系统疾病病人的护理 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：呼吸系统的结构功能 

考点：呼吸系统疾病病人的护理评估 

考点：呼吸系统疾病病人的常见症状体征及护理 

考点：慢性支气管炎 

考点：肺结核病因与发病机制 

考点：肺炎概述 

考点：呼吸衰竭 

考点：釆集动脉血与血气分析 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】概述 

1.呼吸系统的结构功能 

呼吸系统主要由呼吸道和肺组成。 

（1）上呼吸道，上呼吸道包括鼻、咽、喉，主要作用是调节吸入气体的温度和作为气体的输送通道。

鼻腔对吸入气体有加温、过滤、保湿功能；咽是呼吸道和消化道的共同通路；声门在发声和咳嗽中起着重

要作用。吞咽反射可防止食物进入下呼吸道。 

（2）下呼吸道下呼吸道是指从气管至终末呼吸性细支气管末端的气道。在隆突第 5 胸椎上端（位于

胸骨角）分为左右支气管，左散支气管的分支角度比右侧大，右支气管较粗短而陡直，因而气管内插管有

可能误入右支气管，异物亦易误吸进入右肺。气管由 15〜20个 C型软骨环构成，背面缺口部（占 1/3）由

平滑肌和纤维膜构成膜部，有伸缩性，以适应食物在食管内下行。气管切开一般在第 2〜4软骨环处进行。 

气管逐级向下分支，构成气管-支气管的树状结构（图 2-1）,从气管到肺泡芟为 24级。其中 

呼吸性细支气管开始，有部分肺泡参与气体交换,至肺泡囊整个表面均有气体交换功能，为肺的功能

单位（又称腺泡），属于呼吸区。 

 

呼吸系统的功能与气管、支气管壁的组织结构，即粘膜层、粘膜下层和固有膜的功能有关。 

①粘膜层细胞主要为桂状红毛上皮细胞和杯状细胞。纤毛具有清除呼吸道内分泌物和异物的功能，是

气道的重要防御机制之一。 

②粘膜下层由疏松结缔组织组成，含有粘液腺和粘液浆液腺。在慢性炎症时，腺体的粘液细胞和浆细

胞增生肥大，分泌亢进，使粘膜下层增厚，粘液分泌增多，粘稠度增加。 
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③固有膜电聲性纤维、胶原纤维和平滑肌构成。在气管与主支气管，平滑肌仅存在于软骨缺口部，随

着支气管分支，软骨减少而平滑肌增多，到细支气管时软骨消失而平滑肌呈螺旋状围绕。平滑肌的舒缩与

支气管口径以及肺的顺应性密切相关。气道平滑肌张力受神经和体液双重控制。 

（3）肺泡肺泡是气体交换的场所,其总面积约 100m2,平时只有 1/20 的肺泡进行气体交换，因而具有

很大的潜在功能。肺泡上皮细胞包括 I型细胞、II型细胞和巨噬细胞。 

（4）肺的血液循环肺由双重血液供应，即肺循环和支气管循环。 

①肺循环电肺动脉-肺毛细血管-肺静脉组成，实行气体交换功能。肺泡毛细血管网非常丰富，对气体

交换十分有利。肺循环毛细血管壁薄，有较大扩张性，它与体循环相比，具有压力低、阻力小等特点。 

②支气管循环由支气管动脉和静脉构成。是支气管壁、肺泡和胸膜的营养 

（5）胸膜和胸膜腔胸膜腔是一个由脏层胸膜和壁层胸膜构成的密闭潜在腔隙，形成胸腔负压。腔内

有少量浆液把两层胸膜粘附在一起，具有润滑作用。 

（6）肺的通气和换气功能机体与外环境之间的气体交换称为呼吸。它由外呼吸、血液运输以及内呼

吸组成。呼吸系统通过肺通气与换气两个过程完成了最关键的外呼吸。 

（7）防御功能呼吸系统具有十分完备的防御机制，保护机体免受侵害使损害降低至最低。主要包括： 

①物理防御：上呼吸道的加温、加湿及过滤作用；下呼吸道的粘液纤毛运载颗粒至大气道；咳嗽反射、

喷嚏和支气管收缩逐出颗粒等。 

②吞噬细胞防御：肺泡巨噬细胞、多核粒细胞、嗜酸性粒细胞等对病毒和细菌的抑制及杀伤作用。 

③免疫防御：包括体液免疫和细胞介导免疫，分别能放大吞噬防御机制，杀灭细菌和病毒，引起反应。 

 

2.呼吸系统疾病病人的护理评估 

在全面系统收集病人主客观资料的基础上，呼吸系统疾病病人的护理评估重点内容归纳如下。 

（1）病史 

①患病及治疗经过 

a.呼吸系统疾病多为慢性迁延过程，病情反复发作，应了解病人患病的起始时间、病因、诱因，主要

症状和特点，如胸痛出现的部位、性质、严重程度、发作的频率、持续时间、加剧或缓解因素，了解其伴

随症状和并发症发生的情况等。 

b.既往检査、治疗经过和疗效，是否遵从医嘱治疗。重点询问是否患过百日咳、麻疹、肺炎，有无肺

结核、糖尿病、心功能不全及脑血管等疾患。有无过敏史，如应询问具体的过敏原（药物、食物或其他物

质）及过敏反应的表现。 

c.当前的主要不适和病情变化，是否出现呼吸困难、咳嗽、咳痰，是否发现睡眠及营养状况改变等，

是否存在疼痛等不适。 

d.了解家族中是否有类似的病史，如结核或哮喘等。这对了解传染性疾病如开放性肺结核有重要意义，

便于采取有效的防治方法；进一步认识哮喘的遗传倾向，有利于护士与病人一起重视做好家族的群治工作。 

②心理社会资料 

a.患病对病人日常生活、工作或学习的影响，能否适应角色的转变而釆用有效的应对方式，如慢性阻

塞性肺气肿病人，往往因气急无法正常工作，丧失劳动力，被迫常年休息在家，病人能否适应因疾病带来

的角色转变，平时如何应对。 

b.病人对疾病的性质、过程、预后及防治知识的了解程度，如肺结核病人是否了解结核的传染途径和

有效的隔离方法；慢性支气管炎和肺癌病人对吸烟危害性的认识程度如何等。 

c.注意观察病人的性格特征、情绪反应，病人因呼吸系统疾病的突发症状，如咯血、呼吸困难、胸痛

等而产生紧张、焦虑甚至恐惧。有些呼吸系统症状可能与情绪有关，如哮喘、过度换气等。 

d.评估社会支持系统，包括病人的家庭成员组成，家庭经济、文化、教育背景扌家庭成员之间的关系

是否和睦，对病人的关心和支持程度；病人的工作单位或社会所能提供的帮助或支持； 

③生活史 

a.居住区及工作环境有无空气经常被污染现象（化工厂或水泥厂），是否经常处于吸烟的环境中，是

否在拥挤的环境中工作与生活。 
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《外科护理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：以疾病为中心的阶段 

考点：以病人为中心的阶段 

考点：以人的健康为中心的阶段 

考点：如何学习外科护理学 

考点：高度的责任心 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】外科护理学定义 

外科护理学是研究如何对外科病人进行整体护理的临床护理学科。(应用学科) 

外科护理学是基于医学科学的整体发展而逐步形成，包含了医学基础理论、外科学基础理论和护理学

基础理论及技术。除此之外还有护理心理学、护理伦理学、社会学等人文科学知识。 

 

 

 

远古时代，人们已经认识并建立了外科学。 

17 世纪以后：手术疼痛、伤口感染等曾是妨碍外科学发展的主要因素之一。 

19 世纪中叶：无菌术、止血、输血、麻醉镇痛技术的问世。 

同期，在克里米亚战争中，南丁格尔成功应用清洁消毒换药包扎伤口，使战伤死亡率大降。创建了护

理学。 

外科护理学的进展 

现代护理的鼻祖 

护理学的创始人 

 

回顾护理学的临床实践和理论研究，曾经历了以疾病为中心、以病人为中心及以人的健康为中心的三
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个阶段。 

1.以疾病为中心的阶段 

17 世纪以后——20 世纪 50 至 70 年代的阶段。 

护理特点是护理对象是病人 

护理场所是医院 

护理方式是执行医嘱并完成护理操作。 

 

2.以病人为中心的阶段 

20 世纪 50 至 70 年代的阶段。 

主要特征是护理除了各项技术性操作外，更充实了许多有关“人”的研究. 

护士多种角色：除了是护理者，同时也是教育者、研究者和管理者。护理从医疗的从属关系转变为合

作关系。 

 

3.以人的健康为中心的阶段 

20 世纪 70 年代后期至今的阶段。 

护理特点是以人的健康为中心的 

护理观念使护理对象从病人扩展到健康者的预防保健 

工作场所从医院延伸至家庭和社区； 

护理方式是以护理程序为框架的整体护理 

护士的职能更是多功能。 

 

【核心笔记】外科护理学范畴 

外科护理学以创伤、感染、肿瘤、畸形、梗阻、结石、内分泌疾病，移植等外科患者的整体护理为研

究对象。 

外科护士的工作范畴 

协助患者接受各种诊断性检查。 

向患者提供有关疾病的预防、治疗、护理和康复的咨询、健康教育。 

协助各项手术和非手术治疗 

评估并满足患者的基本需要 

评估并协助预防并发症 

协助康复锻炼 

预防残障等 

 

1.如何学习外科护理学 

（1）要树立正确的人生观和价值观，树立为患者解除疾苦的思想。做一个患者满意并能为患者解除

痛苦的白衣天使。 

（2）以现代观为主导，现代护理学四个理论：人，环境，健康，护理。多方面考虑患者的需要，以

人为本。 

（3）学习要理论联系实际，学以致用。 

【核心笔记】外科护士应具备的素养 

1.高度的责任心。 

（1）扎实的业务素质：理论基础、基本知识和基本技能。细致的观察力敏锐的判断能力。 

良好的身体素质：节奏快、突击性强是外科护理工作的特点之一。 
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（2）培养学习能力：外科护理学处于不断发展中，外科护士加强学习能力的培养。 

护士职业素质的要求： 

①仁爱 

②敏锐 

③冷静 

④严肃 

⑤开朗 

⑥无私 

⑦勤奋 

⑧求实 

⑨健康 
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第 2 章  电解质、酸碱平衡失调病人的护理 

 

考研提纲及考试要求 

考点：科护理学范畴 

考点：外科护理学的进展 

考点：如何学习外科护理学 

考点：体液组成及分布 

考点：水和钠的代谢紊乱 

考研核心笔记 

【核心笔记】绪论 

1.科护理学范畴 

（1）外科学定义 

外科学是研究外科疾病的发生、发展规律，诊断、治疗和预防方法，以及手术技能与围手术期的处理。 

（2）外科疾病的分类 

①损伤例如：内脏破裂、骨折、烧伤等。 

②感染例如：坏疽性阑尾炎、肝脓肿等。 

③肿瘤例如：a.良性肿瘤有脂肪瘤、皮肤乳头状瘤等。b.恶性肿瘤有食管癌、结肠癌、肾癌等。 

④畸形例如：a.先天性畸形有唇裂腭裂、先天性心脏病、肛管直肠闭锁等。b.后天性畸形有烧伤后瘢

痕挛缩等。 

⑤其他性质的疾病例如：a.器官梗阻如肠梗阻、尿路梗阻等。b.结石形成如胆石症、尿路结石等。c.

功能障碍如下肢静脉曲张、门静脉高压症、甲状腺功能亢进。 

（3）外科护理学定义外科护理学是研究如何对外科病人进行整体护理的临床护理学科。 

（4）外科护理学的范畴主要包含了医学基础理论、外科学基础理论和护理学基础理论及技术操作。

除此之外还有护理心理学、护理伦理学、社会学等人文科学知识。 

 

2.外科护理学的进展 

回顾护理学的临床实践和理论研究，曾经历了以疾病为中心、以病人为中心及以人的健康为中心的三

个阶段。 

（1）以疾病为中心的阶段 

17 世纪以后—20 世纪 50 至 70 年代的阶段。 

此期的特点是护理对象是病人，护理场所是医院，护理方式是执行医嘱并完成护理操作。 

（2）以病人为中心的阶段 

20 世纪 50 至 70 年代的阶段。 

此期的主要特征是护理除了各项技术性操作外，更充实了许多有关"人"的研究，护士承当着多种角色：

除了是护理者，同时也是教育者、研究者和管理者。 

（3）以人的健康为中心的阶段 

20 世纪 70 年代后期至今的阶段。 

此期的护理特点是以人的健康为中心的护理观念使护理对象从病人扩展到健康者的预防保健，工作场

所从医院延伸至家庭和社区，护理方式是以护理程序为框架的整体护理，护士的职能更是多功能。 

 

3.如何学习外科护理学 

（1）用整体护理观指导学习 

世界卫生组织（WHO）对健康重新下了定义，即"健康不仅是没有身体上的疾病和缺陷，还要有完整

的心理状态和良好的社会适应能力"。 
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《基础护理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  环境 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：环境概述 

考点：环境因素对健康的影响 

考点：护理与环境的关系 

考点：医院环境的特点及分类 

考点：医院环境的调控 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】环境与健康 

1.环境概述 

（1）环境的含义 

环境是人类进行生产和生活活动的场所，是人类生存和发展的基础 

在护理学中，环境是影响和决定护理实践的四个基本概念之一 

环境就是人类进行生产和生活活动的场所，是人类生存和发展的基础。环境对支持人类生命、生存及

其活动十分重要，人与环境之间是辩证统一的关系 

（2）环境的分类 

①内环境 

a.生理环境：人体内有许多不同的系统，维持生理平衡状态 

b.心理环境：心理因素对患者所患疾病的进程、配合治疗的程度和疗效、疾病的预后以及患者和亲属

的生活质量均会产生不同程度的影响 

②外环境 

a.自然环境：指人类周围的外环境，是人类生存和发展所依赖的各种自然条件的总和。包括生活环境

和生态环境 

b.社会环境：指有关个人的社会与心理需要状态，包括人的社会交往、风俗习惯、经济、法律、政治、

文化、教育和宗教等 

 

2.环境因素对健康的影响 

（1）自然环境因素对健康的影响 

①自然气候的影响 

自然界的变迁，自然气候的异常对生态系统造成破坏，给人体健康也带来了威胁。 

风寒、燥热、暑湿等气候与某些疾病和流行病的产生有密切关系。 

②地形地质的影响自然环境中的地形地质不同，地壳物质成分不同，各种化学元素含量的多少会对人

类健康产生不同程度的影响。 

a.环境中缺碘会导致地方性甲状腺肿 

b.环境中氟过量会导致氟骨症 

c.地方性砷中毒、克山病等 

③环境污染的影响 

a.空气污染 
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b.水污染 

c.土壤污染 

d.噪声污染 

c.辐射污染 

（2）社会环境因素对健康的影响 

①社会经济人群健康与经济发展是相互促进的双向作用 

②社会阶层反映人们所处不同的社会环境，健康状况也呈现种种差别 

③社会关系人在社会网络中的相互关系是否协调，是否能相互支持，不仅是影响健康的因素，而且是

健康的基本内容 

④文化因素文化是一个社会或其亚群成员所特有的物质和精神文明的总和，即特定人群适应社会环境

和物质环境的传统模式 

⑤生活方式生活方式作为一种社会因素影响健康是指各种个人和社会的行为模式 

⑥卫生服务体系主要工作是向个人和社区提供范围广泛的促进健康、预防疾病、医疗护理和康复服务，

保护和改善人群的健康 

 

3.护理与环境的关系 

“一般认为症状和痛苦是不可避免的，并且发生疾病常常不是疾病本身的症状而是其它的症状—全部

或部分需要空气、光线、温暖、安静、清洁、合适的饮食等” 

护士需要了解环境与健康和疾病的关系，才能完成护理的基本任务：减轻痛苦、预防疾病、恢复健康、

促进健康 

（1）国际护士会的倡导 

1975 年国际护士会的政策声明中，小结了护理专业与环境的关系：保护和改善人类环境，成为人类为

生存和健康而奋斗的一个主要目标 

该目标要求每一个人和每一个专业团体都要承担以下职责：保护人类环境，保护世界资源，研究它们

的应用对人类的影响及怎样避免人类受影响 

护士的职责 

①帮助发现环境中对人类积极和消极的影响因素 

②护士在与个体、家庭、社区和社会接触的日常工作中，应告知他们如何防护具有潜在危害的化学制

品及有放射线的废物等，并应用环境知识指导其预防和减轻潜在性危害 

③采取措施预防环境因素对健康所造成的威胁。同时加强宣传，教育个体、家庭、社区及社会对环境

资源进行保护方法 

④与卫生部门共同协作，提出住宅区对环境及健康的威胁 

⑤帮助社区处理环境卫生问题 

⑥参与研究和提供措施，早期预防各种有害于环境的因素；研究如何改善生活和工作条件 

（2）保护人类健康，满足人们需要 

为了满足人们的需要，护士有责任和义务学习和掌握有关环境的知识，并运用自身的知识，开展健康

教育，努力保护和改善环境 

【核心笔记】医院环境 

1.医院环境的特点及分类 

（1）医院环境的特点 

医院是对特定的人群进行治病防病的场所 

良好的医院环境应具备以下特点 

①服务专业性 

医院环境中服务的对象是病人，而病人是具有生物和社会双重属性的复杂的生命有机体。 

护理工作的专业素质要求不断提高，应具有全面的理论知识、熟练的操作能力和丰富的临床经验，科
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学地照护病人的生活，提供专业的生活护理、精神护理、营养指导等服务，并在新技术、新专业不断发展

的同时，进一步满足病人需求。 

②安全舒适性 

治疗性安全：安全舒适感首先来源于医院的物理环境 

生物环境安全：在治疗性医疗环境中，避免发生院内感染和疾病的传播，保证生物环境的安全性 

医患、护患关系和谐：营造一个良好的人际关系氛围，重视病人的心理支持，满足其被尊重的需要及

爱与归属的需要，以增加其心理安全感 

③管理统一性 

医院根据具体情况制定院规，统一管理，保护病人及医院工作人员的安全，提高工作效率和质量 

病区护理单元中，病人及工作人员要求整洁，具体应做到 

a.病室整齐，规格统一，物品摆放以根据需求及使用方便为原则 

b.病人的皮肤、头发、口腔等要保持清洁，被服摆放以根据需求及使用方便为原则 

c.工作人员应仪表端庄、服装整洁大方，遵守有关的工作制度，尽量减少噪声的产生，给病人提供一

个安静的休养空间 

④治疗后用物及时撤去，排泄物、污染物及时清除 

⑤正确分类并处理医用垃圾和生活垃圾 

（2）医院环境的分类 

①按环境性质划分 

a.物理环境 b.社会文化环境 

②按环境地点划分 

a.门诊环境 b.急诊环境 c.病区环境 

按环境性质划分： 

物理环境 

也称硬环境，指医院的建筑设计、基本设施以及院容院貌等为主的物质环境是表层的，具体的，有形

的 

包括视听环境、嗅觉环境、仪器设备、工作场所等，是医院存在和发展的基础 

社会文化环境 

医疗服务环境：指以医疗护理技术、人际关系、精神面貌及服务态度等为主的人文社会环境属软环境，

是深层次的，抽象的，无形的包括学术氛围、服务理念、人际关系、文化价值等，医疗服务环境的好坏可

促进和制约医院的发展 

医院管理环境：包括医院的规章制度、监督机制及各部门协作的人际关系等属软环境 

医院管理环境应以人为本，体现医院文化，旨在提高工作效率，满足病人需求 

按环境地点划分： 

门诊环境：门诊是医疗工作的第一线，它作为医院重要的窗口之一，是医院直接对病人进行诊断、治

疗和开展预防保健的场所 

门诊环境具有病人数量多、人群流动性强、人群病种多、就诊时间短、病情观察受限、诊疗环节错综

复杂等特点 

急诊环境：急诊科是抢救急、危、重症病人的重要场所，是构成城市急救网络的基本组成部分，在医

疗服务中占有重要地位 

急诊环境的管理应达到标准化、程序化、制度化 

病区环境：病区是医务人员为病人提供医疗服务的主要功能区，是住院病人在医院接受治疗、护理及

休养的主要场所清洁、整齐、舒适、安静的病房环境有助于病人保持稳定的心理状态，促进病人心身健康，

并显著提高医疗护理质量 

 

2.医院环境的调控 

（1）医院物理环境的调控 
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医院的物理环境是影响病人身心舒适的重要因素 

卫生健康的环境应考虑下列因素：空间、温度、湿度、通风、噪声、光线、装饰 

①空间 

每个人都需要一个适合其成长、发展及活动的空间在医院条件许可的情况下，让病人对其周围环境拥

有某些控制力同时为方便治疗和护理操作，以及为了保证病人有适当的活动空间，病床之间的距离不得少

于 1 米 

②温度 

在适宜的室温中，病人可感到舒适、安宁、减少消耗，利于散热，并可降低肾脏负担 

室温过高：会使神经系统受到抑制，干扰消化及呼吸功能，不利于体热的散发，影响体力恢复 

室温过低：则因冷的刺激，使人畏缩，缺乏动力，肌肉紧张而产生不安，又会使病人在诊疗护理时受

凉 

一般室温保持在 18～22℃较为适宜。新生儿及老年病人，室温以保持在 22～24℃为佳 

③湿度 

病室湿度一般指相对湿度，即在单位体积的空气中，一定温度的条件下，所含水蒸气的量与其达到饱

和时含量的百分比 

病室湿度以 50%～60%为宜 

湿度过高：使神经系统受到抑制，干扰消化和呼吸功能，不利于体热的散发，影响体力恢复 

湿度过低：因冷的刺激，使人畏缩，缺乏动力，肌肉紧张而产生不安，也会使病人受凉 

④通风 

通风换气，可变换室内的温度和湿度，从而刺激皮肤的血液循环，刺激汗液蒸发及热的散失，增加病

人的舒适感 

一般通风 30 分钟即可达到置换室内空气的目的 

污浊的空气中氧气不足，使人的正常生理及心理状况受到干扰，常产生烦躁、倦怠、头晕、食欲减退

等不适 

⑤噪声 

世界卫生组织规定噪声的标准，白天病室较理想的强度是 35～40 分贝 

噪声的单位是分贝（dB），分贝即十分之一贝尔（bel）。噪声强度在 50～60 分贝时，即能产生相当

的干扰。当其高达 120 分贝以上，可造成高频率的听力损失，甚至永久性失聪 

长时间处于 90 分贝以上高音量环境中，能导致耳鸣、血压升高、血管收缩、肌肉紧张，以及出现焦

躁、易怒、头痛、失眠等症状 

尽可能地为病人创造安静的环境。工作人员在说话、行动与工作时应特别注意四轻：说话轻、走路轻、

操作轻、关门轻 

⑥光线 

可见光：调整人体各组织器官的功能，促进身体健康 

红外线：适量的日光照射，能使照射部位温度升高，血管扩张，血流增快，改善皮肤和组织的营养状

况，使人食欲增加，舒适愉快 

紫外线：有强大的杀菌作用，辐射能削弱细菌病毒的活力，抑制其生长繁殖；直射可直接杀死细菌及

病毒 

⑦装饰 

优美的环境让人感觉舒适愉快 

病室应布置简单，整洁美观，并注意优美与悦目 

（2）医院社会文化环境的调控 

医院的主要任务是对公众的健康问题或健康需要提供协助或服务，担负着预防、诊断及治疗疾病、康

复、促进健康的任务 

①人际关系 

人际关系：是在社会交往过程中形成的、建立在个人情感基础上的彼此为寻求满足某种需要而建立起
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《护理学导论》考研核心笔记 

 

第 1 章  护理学的发展及基本概念 

 

考研提纲及考试要求 

 

考点：国外护理学的形成及发展过程 

考点：中国护理发展概况 

考点：护理的概念 

考点：护理学的概念 

考点：护理学的知识体系 

考点：护理专业的工作范畴 

考点：护士的基本素质和要求 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】护理学的形成与发展 

1.国外护理学的形成及发展过程 

（1）期护理学的发展历程 

发展历程 

①公元前期的护理 

②公元后期的护理 

③中世纪的护理 

④文艺复兴时期的护理 

（2）现代护理学的发展历程 

发展历程 

①南丁格尔时期 

②现代护理时期 

③建立完善的护理教育体制 

④护理向专业化方向发展 

⑤护理体制的建立 

⑥临床护理分科 

（3）一些重要的国际性及国家性护理专业组织及刊物 

早期主要的护理刊物 

①《美国护理杂志》 

②《护理研究杂志》 

③《国际护士报》 

④《国际护理研究杂志》 

⑤《高级护理杂志》 

⑥《护理学新进展》 

⑦《护理展望杂志》 

 

2.中国护理发展概况 

（1）中国古代护理的产生及发展 
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古代的许多医学书籍中记载了许多的护理知识及技术的内容，如《皇帝内经》、《备急千金要方》等。 

医药护不分。 

（2）中国近代护理 

①西方护理的传入及影响（1840~1919） 

②中国近代护理的发展（1920~1937） 

1934 年至 1953 年，创建了协和高等护士专科学校。 

③抗日战争到全国解放（1937~1949） 

至 1949 年，全国共有 183 所护士学校，3 万多名护士。 

（3）中国现代护理（1949~至今） 

①护理教育 

多层次的学历教育：1950 年在全国第一届卫生工作会议上将护理教育列为中级专业教育之一。 

岗位教育及继续教育：自 1979 年，各医疗单位陆续对护士进行了岗位教育。 

②护理管理 

1986 年卫生部召开了全国首届护理工作会议，会后公布了《关于加强护理工作领导，理顺管理体制的

意见》。 

2008 年 1 月 23 日国务院公布了新的《中华人民共和国护士管理条例》。 

③临床护理工作方面 

2010 年 2 月 15 日，卫生部发布了《2010 年“优质护理服示范工程”活动方案》的通知。 

（4）中国护理学术组织及刊物 

现在主要的护理刊物 

①《中华护理杂志》 

②《护士进修杂志》 

③《中国实用护理杂志》 

④《护理研究》 

【核心笔记】护理学的概念及知识体系 

1.护理的概念 

（1）以疾病为中心阶段（1860-1940） 

①健康的概念是没有疾病就是健康。 

②对疾病的认识生物学的原因会引起疾病。 

③护理的重点是协助医生治疗疾病。 

④护理的中心为治疗及护理住院病人。 

⑤护士的主要工作场所是医院。 

（2）以病人为中心阶段（1840~1970） 

①奥立维尔：护理是照顾过程。 

②克瑞特：护理是让病人获得舒适的过程。 

③韩德森：护理是保持健康、恢复健康、安宁死亡的一种活动。 

④约翰森：压力产生疾病，护理作用是消除压力。 

 

2.护理学的概念 

（1）以人的健康为中心阶段（1970~至今） 

①国际护士会的护理定义（INC1973） 

护理学是帮助健康的人或患病的人保证或恢复健康，或平静的死亡。 

②美国护士会的护理定义（ANA1980） 

护理学是判断和处理人类对存在的或潜在的健康问题的反应的科学。 

③怀特森（1980） 
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护理是一门专业性的关怀科学 

 

3.护理学的知识体系 

（1）西方对护理学知识体系的认识 

护理学知识 

①伦理学知识 

②美学知识 

③个人知识 

④科学知识 

⑤社会政治文化知识 

（2）中国对护理学知识体系的认识 

①基础知识 

a.自然科学知识 

b.人文及社会科学知识 

c.医学基础知识 

d.其他方面 

②专业知识： 

a.专业基础 

b.临床专科 

c.预防保健及公共卫生 

d.护理管理、教育及科研 

（3）护理学的基本概念 

护理：环境、人、健康 

【核心笔记】护理专业 

1.专业的特征 

（1）特征 

①良好的科研体系 

②完善的理论基础 

③完善的教育体制 

④满足社会需要 

⑤专业自主性 

 

2.护理专业的工作范畴 

（1）根据护理功能来划分 

①独立性的护理功能 

②合作性护理功能 

③依赖性护理功能 

（2）根据工作专业性质划分 

①专业性 

②类专业性 

③非专业性 

（3）根据工作场所来划分 

①医院护理 

②社区护理 

③护理教育、科研及管理 
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3.护理专业的发展趋势 

（1）发展趋势 

①护理教育 

②护理实践 

③护理科研 

④护理管理 

【核心笔记】护士角色及素质 

1.护士的角色 

（1）护理者 

（2）权威者 

（3）研究者及著作者 

（4）代言人及保护者 

（5）教育者及咨询者 

（3）促进康复者 

（7）管理者及协调者 

（8）沟通者 

（9）计划者 

（10）决策者 

 

2.护士的资历要求及分类 

（1）国外护士的资历要求及分类 

美国护士的分类 

①操作护士（TN） 

a.注册操作护士（LPN） 

b.注册职业护士（LVN） 

②注册护士（RN） 

a.证书教育（DP） 

b.专科教育（AD） 

c.本科教育（BD） 

③初级注册护士的资历要求 

a.初级注册护士（普通 RN） 

b.初级专科护士（RN,C） 

④高级注册护士的资历要求 

a.高级实践注册护士（APRN） 

b.高级专科注册护士（RN,CS） 

（2）中国护士的学历要求 

①学历：通过几种形式的专业基础教育后（包括中等专业教育、高等专科教育、本科教育等形式），

参加全国的统一考试，取得相关的执业证书。 

②职称岗位结构 

a.多为通科护士。 

b.专科护士分类系统探索及完善。 

c.高级职称、中级职称、初级职称及护士。 
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2024年北京大学 308护理综合考研辅导课件 

 

《内科护理学》考研辅导课件 
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2024年北京大学 308护理综合考研复习提纲 

 

《内科护理学》考研复习提纲 
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2024年北京大学 308护理综合考研核心题库 

 

《内科护理学》考研核心题库之选择题精编 

 

1． 肺心病常见的并发症有__________ 

A.酸碱失衡 

B.肺癌 

C.肺性脑病 

D.消化道出血 

E.肺结核 

【答案】ACD 

 

2． 心源性呼吸困难最先出现的是.劳力性呼吸困难__________ 

A.急性肺水肿 

B.夜间阵发性呼吸困难 

C.劳力性呼吸困难 

D.心源性哮喘 

E.端坐呼吸 

【答案】C 

 

3． 肝硬化可有下列哪几个侧支循环建立和开放__________ 

A.食管下段和胃底静脉曲张 

B.痔静脉扩张 

C.腹壁和脐周静脉曲张 

D.胸壁静脉曲张 

E.下肢静脉曲张 

【答案】ABC 

 

4． 缩唇呼气的作用是__________ 

A.加强呼吸运动 

B.减少呼吸困难 

C.提高支气管内压 

D.延缓小气道的陷闭 

E.减少胸痛 

【答案】CD 

 

5． 患者，女性，35岁，咳嗽 1周，近两日咯血数次，每次咯血量不等，最多一次达 300ml，体检：左侧

肺上部呼吸音减弱，病人精神紧张。该病人目前最主要的护理诊断是__________ 

A.气体交换受损 

B.有感染的危险 

C.有窒息的危险 

D.清理呼吸道无效 

E.体液过多 

【答案】C 
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6． 患者，女性，因颜面浮肿 3天而收治入院，查内生肌酐清除率为 65ml/min。可判断其肾功能为__________ 

A.正常 

B.轻度损害 

C.中度损害 

D.重度损害 

E.肾功能衰竭 

【答案】B 

 

7． 患者，女性，35岁，咳嗽 1周，近两日咯血数次，每次咯血量不等，最多一次达 300ml，体检：左侧

肺上部呼吸音减弱，病人精神紧张。这时护士应首先采取的措施为__________ 

A.立即给予病人头高足低位 

B.迅速用负压机械吸引吸出血块 

C.判断病人昏迷程度 

D.给予高流量吸氧 

E.开放静脉通路 

【答案】B 

 

8． 左心室增大时，其心尖搏动的位置__________ 

A.向左移位 

B.向右移位 

C.向左下移位 

D.向左上移位 

E.向下移位 

【答案】C 

 

9． 肺结核短程化疗的总疗程是__________ 

A.3~6个月 

B.6~9个月 

C.9~12个月 

D.12~18个月 

E.18~24个月 

【答案】B 

 

10．诊断呼吸衰竭最主要的依据是__________ 

A.原发病 

B.呼吸困难的临床症状 

C.缺氧和二氧化碳潴留的体征 

D.排除引起呼吸困难的有关疾病 

E.血气分析 

【答案】E 

 

11．右心衰竭皮肤黏膜发绀__________ 

A.体循环血流缓慢 

B.肺循环静脉淤血 

C.血液中二氧化碳潴留增多 

D.体循环血液中还原血红蛋白增多 

E.血液中氧分压降低 
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【答案】D 

 

12．对支气管哮喘病人应采取的护理措施有__________ 

A.保持环境整洁，摆放花草缓解紧张气氛 

B.嘱病人多饮水，＞1500ml/d 

C.遵医嘱给予祛痰药物 

D.嘱病人哮喘发作时勿进食 

E.呼吸困难明显者遵医嘱给氧 

【答案】BCDE 

 

13．深反射亢进常见于__________ 

A.腰椎间盘突出 

B.下运动神经元病变 

C.上运动神经元病变 

D.末梢神经炎 

E.神经根炎 

【答案】C 

 

14．左心功能不全时常见症状为呼吸困难__________ 

A.胸水 

B.肝脾肿大 

C.下肢浮肿 

D.腹水 

E.呼吸困难 

【答案】E 

 

15．成人继发性肺结核中最常见的是__________ 

A.原发型肺结核 

B.血行播散型肺结核 

C.侵润型肺结核 

D.结核性胸膜炎 

E.慢性纤维空洞型肺结核 

【答案】C 

 

16．成人肺炎病人最常见的护理诊断是__________ 

A.体温过高 

B.心排血量减少 

C.有窒息的危险 

D.体液过多 

E.有皮肤完整性受损的危险 

【答案】A 

 

17．慢性支气管炎的临床表现不包括__________ 

A.咳嗽 

B.咳痰 

C.喘息 

D.炎症 
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E.呼吸困难 

【答案】E 

 

18．肺炎链球菌肺炎典型的表现中不包括__________ 

A.寒战 

B.高热 

C.咳嗽 

D.咳铁锈色痰 

E.反复咯血 

【答案】E 

 

19．下列与慢性支气管炎发病有关的因素是__________ 

A.吸烟 

B.空气污染 

C.呼吸道反复发生病毒及细菌感染 

D.老年人免疫功能减退 

E.暴饮暴食 

【答案】ABCD 

 

20．肺心病急性加重期的治疗关键是__________ 

A.低流量吸氧 

B.利用呼吸机改善呼吸功能 

C.强心、利尿 

D.积极控制感染、解除支气管痉挛、改善通气功能 

E.纠正电解质紊乱 

【答案】D 

 

21．预防长期卧床的慢性心力衰竭者形成下肢静脉血栓的有效护理措施有__________ 

A.协助患者作下肢肌肉按摩 

B.鼓励患者翻身，协助拍背 

C.鼓励患者床上活动下肢，作下肢肌肉收缩 

D.温水侵泡下肢，加速血液循环 

E.观察患者肢体远端，如肢体远端出现肿胀，即通知医生 

【答案】ACDE 

 

22．李某，有慢性肝炎病史，近 1 个月出现右上腹持续性胀痛，伴恶心，呕吐，查体示慢性病容，肝掌，

肝肋下 4cm，质硬，可触及结节，移动性浊音(＋)。该患者不会发生以下哪种并发症__________ 

A.肝性脑病 

B.癌结节破裂出血 

C.上消化道出血 

D.继发感染 

E.脂肪肝 

【答案】E 

 

23．促进排痰的护理措施包括__________ 

A.指导神清病人有效咳嗽 

B.对排痰无力病人进行胸部叩击 
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第一篇、2022 年护理综合考研真题汇编 
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	34．呼吸过缓是指呼吸频率低于__________
	35．王女士患肺结核在家疗养｜晏䙵ⵎ쵵酧屴结核菌｜晛陋癵뉧{聏뽧屴效的处理方法为__________
	36．患者｜晵㝠⟿屦25岁｜晎Ლ�屦剧烈胸痛｜晔덕ﴀ㍙⤠ᵑ斖拿屦查左侧胸部杜瑦㺀呹뉏卟臿屦结呜执屴关辅助检查结果｜晒ᵫ斋쩥굎㨠᱓ᚁ፠➀鱰踰ř➑쾀呹눠ᴀ摵앎멶蒗扛륎ຈ桠엿屦可表现为__________
	37．胸腔积液患者｜晑癟썜ᙤདྷꡏ䵿湶葥㥓�㨀开开开开开开开开开�
	38．一位急诊病人｜晢ꑘ쁧텳끑癔籎䭎൞铿屦但压迫其眶上神经杜瑵�桠엿屦病人的意识障碍可能是__________
	39．急性胰腺炎的治疗包括__________
	40．支气管哮喘的定义__________
	41．男性｜昀㔀㙜臿屦主因消瘦、腹胀、纳差入院｜晵앒䵦屴慢性肝病史｜晧叿᩶꺀ꐰŝ鲞쑧폿屦腹部膨隆｜晹ﭒꡠ❭䪗㍠⟿屦脾肋下可触及。急诊胃镜示“食管静腜瑦⁸㒈쉑愈䀠᷿屦护士应估计病人最杜瑓ﵑ䡑侀뀀开开开开开开开开开�
	42．引起心前区疼痛最常见的病因是__________
	43．β受体阻滞剂治疗心绞痛的作用原理是__________
	44．一位神志不清的病人｜晑癔籑𤋮ᑧ屴烂苹果味｜晧Sﵶ葓齖⼀开开开开开开开开开�
	45．血小板减少｜晦⽣ވ䁜ཧ羋ꅥ灏乎踀开开开开开开开开开�
	46．十二指肠溃疡常用的药物是__________
	47．肝颈静腜瑖�䅟膖㍠❦⽣܀开开开开开开开开开�
	48．下列抗结核药物中属于抑菌剂的是__________
	49．患者｜晵㝠⟿屦45岁｜晗⡓슉쉧쭥끜䕥侀끭䆟㭭闿屦打喷嚏｜晾屦出现明显喘憋｜晧籬ᒗ翿屦满肺广泛哮鸣音｜晧Sﵶ葓齖⼀开开开开开开开开开�
	50．风心病二尖瓣狭窄并发栓塞时｜晧^㢉셶葨ፘ庐䵗⠀开开开开开开开开开�
	51．心电图V2导联检测电极放置的位置是__________
	52．对心源性水肿患者实施的护理措施要点中｜晔祎൙ꔀ开开开开开开开开开�
	53．患者｜晵㝠⟿屦25岁｜晎Ლ�屦剧烈胸痛｜晔덕ﴀ㍙⤠ᵑ斖拿屦查左侧胸部杜瑦㺀呹뉏卟臿屦结呜执屴关辅助检查结果｜晒ᵫ斋쩥굎㨠᱓ᚁ፠➀鱰踰ř➑쾀呹눠ᴀ⹑獎蹫摵앎멏卟腶董쾏屦最不可能出现的是__________
	54．肺结核化疗的原则包括__________
	55．患者｜晵㝠⟿屦58岁｜晡扠❔덕ﴀ㑞瓿屦痰中带血｜晎佒鯿屦体重减轻2个杜拿屦30年吸烟史｜暀䝝멓셎[왞ꚏ莚�著ٟ抖㑟燿屦边缘不清｜晙艧鱫摵앎멑侀끭쭝펀뽙⟿屦下列各组区域的浅表淋巴结中可能出现最先肿大的是__________
	56．患者｜晙獠⟿屦22岁｜晎㭖᱓텰屦咳嗽3天”入院｜晏卨쁓텳끠ꎀՓ몉즋ꑘ鹟㫿屦可闻及支气管呼吸音｜晧Sﵶ蒋쩥굦⼀开开开开开开开开开�
	57．患者｜晔ᕧ탿屦男｜昀㈀㕜臿屦以突然畏寒、高热、咳嗽1天就诊。体检：右下肺呼吸音低｜晓ﭓ쩮罕炗屦胸片示右下肺杜瑙❲䝰蹠➖㑟焰ɑ斖扔豬劗屴素治疗｜晏卮⦐ၮ၎䷿屦病人一般情况也明显好转。该病人最主要的护理诊断是__________
	58．肝硬化最常见的并发症是__________
	59．风心病长期卧床的心力衰竭患者｜晟华ꊗ妁屴血栓形成时｜晙芈䁨ᎁㆄ㵓ﲁ葨ፘ庐䵦⼀开开开开开开开开开�
	60．下列洋地黄类药物中毒后的处理措施中｜晎൫捸湶葦⼀开开开开开开开开开�
	61．水冲腜瓿屦临床上最常见于__________
	62．判断结核菌素试验为阴性｜晒꺀ꑸ汾퍶葎㨀开开开开开开开开开�
	63．上消化道出血病人的大便｜晞㡎㨀开开开开开开开开开�
	64．男性｜昀㔀㙜臿屦主因消瘦、腹胀、纳差入院｜晵앒䵦屴慢性肝病史｜晧叿᩶꺀ꐰŝ鲞쑧폿屦腹部膨隆｜晹ﭒꡠ❭䪗㍠⟿屦脾肋下可触及。医嘱给予以下药物静腜瑮屦护士应首先输入__________
	65．肝硬化患者因3小时前呕鲜红色血800ml聜晠▋쩑斖拿屦血压135/60mmHg｜晟썳蜀㈀㉫℀⽒ۿ屦以下护理中正确的是__________
	66．紫癜__________
	67．下列杜瑑獻ⱎ_쎗董쾏屦正确的是__________
	68．下列情况中｜晓侀낀鶘袗妁屴回流征的是__________
	69．下列因素中｜晎ງᢆ�葟扢ၧ屴关的是__________
	70．瘀斑__________
	71．护士对慢性肾炎患者的饮食指导正确的是__________
	72．异常支气管呼吸音最常见于__________
	73．对哮喘缓解期病人的健康教育包括__________
	74．下列属于急性心肌梗死并发症的是__________
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	34．慢性支气管炎
	35．IDC
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	1． 简述ARDS的诊断要点。
	2． 简述肺结核的预防措施。
	3． 简述高血压的非药物治疗。
	4． 简述呼吸系统的防御功能。
	5． 简述预激综呜扟腶葎�Ɫꑴ٣ꩥ봰�
	6． 筒述溶栓护理的主要内容。
	7． 简述阵发性室上性心动过速急性期治疗原则。
	8． 简述呼吸衰竭的治疔要点。
	9． 简述人工心脏起搏术的术后护理要点。
	10．简述洋地黄毒性反应的处理。
	11．简述促使医学模式转变为生物一心理一社会医学模式的因素。
	12．简述肺心病的诊断要点。
	13．简述对肺结核患者窒息的预防及抢救配呜戰�
	14．简述机械通气的并发症。
	15．简述医学模式转变对护理学的影响。
	16．简述肺动腜璚�譟扢ၶ葶獖‰�
	17．简述急症高血压的治疗。
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	19．简述对肺血栓栓塞患者的健康教育。
	20．简述心绞痛的治疗要点。
	21．简述PTCA及冠腜瑥⽧뙢푻ꅔ葢ꑴ٣ꩥ봰�
	22．简述右心衰竭的体征。
	23．简述胸部叩击的原理、方法及注意事项。
	24．简述呼吸衰竭的诊断要点。
	25．简述对肺结核患者的健康教育。
	26．简述胸腔穿刺的护理。
	27．简述肺炎的发病机制。
	28．简述机械通气的原理。
	29．简述对肺炎患者的健康教育。
	30．简述确定肺炎病原体的常见方法。
	31．简述急性肺水肿的治疗要点。
	32．简述高血压治疗时降压药物的遜瑢쪀呔屢应用。
	33．简述对肺心病患者的健康教育。
	34．简述永久起搏器植入患者出院前健康教育的内容。
	35．简述哮喘患者针对过敏因素所采取的措施。
	36．简述电复律的操作步骤。
	37．简述心肌梗死的并发症。
	38．简述支气管哮喘的诊断标准。
	39．简述病毒性心肌炎的诊断要点。
	40．简述高血压的药物治疗。
	41．简述病毒性心肌炎的主要护理措施。
	42．简述肺心病的主要护理措施。
	43．简述左心衰竭的临床症状。
	44．简述发生严重心律失常时的护理措施。
	45．简述呼吸的化学性调节重要的生理及临床意义。
	46．简述对心力衰竭患者的健康教育。
	47．简述COPD的治疗要点。
	48．简述COPD昀病程分期。
	49．简述心肌梗死的治疗要点。
	50．简述心力衰竭治疗中“减轻心脏负荷”．的具体措施。
	51．简述MDI的使用方法。
	52．简述对PTCA、支架患者的健康教育。
	53．简述ARDS的治疗要点。
	54．简述我国重症肺炎的标准
	55．简述机械通气患者上机后呼吸功能监测和气道管理的内容。
	56．简述急性肺水肿的主要护理措施。

	《外科护理学》考研核心题库之遜瑢顼빿�
	1． 下列哪项不是引起血管收缩的全身因素__________
	2． 损伤修复的基本过程正确的是__________
	3． 下列哪项不是肾癌的转移途径__________
	4． 新生儿破伤风一般发生在断脐带后__________
	5． 甲状腺大部分切除术后1-2天内饮食应给予__________
	6． 正常人每日隐形失水约为__________
	7． 休克早期｜晖읞ꙣ扬ᓿ屦引起低碳酸血症｜晓ﲁ开开开开开开开开开�
	8． 抢救即使用溃疡病史的感染性休克的病人｜晏罵⡼홶꺍⡯쁽⁓푫捞㡒䊑케开开开开开开开开开�
	9． 颅内高压患者为防止水、电解质紊乱｜晞鑏�Ŝ㾑콗⠀开开开开开开开开开�
	10．下列哪项不可能引起纵隔移位__________
	11．急性化脓性骨髓炎多为__________
	12．根据新九分法｜晓챢䭓恢၎멏厈梗批萀开开开开开开开开开�
	13．食管手术后治疗、护理中的重要一环是__________
	14．人在换气过程中｜晣鉑切䌀伀㉙⩙屦则易产生__________
	15．用石膏托固定患肢｜晧屴助于__________
	16．骨折成两块｜暚ꡢ颐䵶꺀ꑛ豥瓿屦骨质与外界未相通称为__________
	17．门静腜璚�譵잂Ⲙ�ꆗ妁屴曲张者应给予__________
	18．下列哪项不是甲亢的临床表现__________
	19．盛夏时｜暑쵏卒魒덒ꢀՓ湬㓿屦最可能出现__________
	20．皮肤缝线在距线结多处剪断便于拆线__________
	21．最常见的腹外疝是__________
	22．丹毒的好发部位为__________
	23．现场急救最优先处理的损伤是__________
	24．患感染性休克的病人｜晞㡧屴心肌、肾脏损害｜暈敭늏읙ᩜٛﲁ쎀뺍ὢ얏작췿屦补液不足难以纠正休克｜晢䁎䭛驧g屴意义的指标为__________
	25．肝脏疾病的诊断在临床上首遜瑨쁧륬핦⼀开开开开开开开开开�
	26．紫外线的灭菌作用在于破坏了微生物细胞内的__________
	27．感染性休克病人｜晗⢈救䖈䁛릑콥屦主要补充的是__________
	28．在长期完全胃肠外营养｜戀吀倀仿屴支持中｜晏罵⢁ʀ獒䉶葎㮉腶葎㨀开开开开开开开开开�
	29．关于肠梗阻的发病原因下列哪项叙述不正确__________
	30．细胞外液的阳离子主要为__________
	31．抗休克｜晏罵⢈䁻ꅭ㭠➃潲楜㵓﵏罵⡧\དྷ䊑쿿屦用以维持收缩压、腜瑓譶葬㑞獎㨀开开开开开开开开开�
	32．休克治疗中｜晏罵⢈䁻ꆃ潞鑵⡣ݟ脀开开开开开开开开开�
	33．颅内血肿在18天时出现症状｜晠灟卶葔൹⼀开开开开开开开开开�
	34．某重度头部损伤患者｜晑斖扥ю蹭ྏ뙠ǿ屦测体温39.6℃｜晎ᑣž豟⁒魘鹟㫿屦双侧瞳孔大小多变｜晎ൻ䥗ۿ屦皮肤干燥｜暋쩥굎㨀开开开开开开开开开�
	35．抢救休克时｜晏罵⢈䁻ꅥ㙿⦃潶董ݟ脀开开开开开开开开开�
	36．脑外伤患者｜晥ྋ욖鱸跿屦测血压190/110mmHg(25.27/14.63KPa),主诉头痛剧烈｜暖轎䭑侀끰腎൛觿屦强力挣扎｜晔啔ჿ屦呼吸不规则｜晾ꘀ㡫℀⽒َ屦偶杜瑯湟པ籔㣿屦诊断为__________
	37．大量血胸其积血量指__________
	38．现代护理已发展至__________
	39．下列哪项不是肾结核的治疗方法__________
	40．、血浆中PH值主要取决于__________
	41．乳癌病人接受扩大根治术后｜晙艧屴胸闷呼吸窘迫｜晞钀Ά儀开开开开开开开开开�
	42．术前心理准备不正确的是__________
	43．成骨肉瘤的特征是__________
	44．手术后的护理阶段是指__________
	45．局部皮肤出现片状红疹｜暂犜鱾ꋿ屦中央淡｜晔梏륭葦⼀开开开开开开开开开�
	46．颅内压增高的患者成人每日静腜璏鍑敭뉏厑콎㨀开开开开开开开开开�
	47．颅脑损伤后出现躁动不安首遜瑞钀Ά儀开开开开开开开开开�
	48．男性患者｜晙㒐ꭎ멵⡧⡨쵑ﭏ⓿屦X线检查发现颅顶部凹陷深度达0.7厘米｜暐ɛ鱶葙Ѵَ㨀开开开开开开开开开�
	49．在损伤修复过程中、炎症期约为__________▧
	50．抗休克治疗｜暉쉛�콜ཥ㾑쿿屦以下哪项表示内脏组织灌流呜抐ɶ葧O亖偞ꘀ开开开开开开开开开�
	51．甲亢患者手术治疗前为降低基础代谢率｜晑䡓൸殑硖❕盿屦甲亢症状基本控制后｜晑赧൸顒䈀开开开开开开开开开�
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	28．体位引流每日__________次｜晛鲐屴择在__________时进行。每次__________分钟。
	29．人体最主要的散热器官是__________｜晟卙ᙵ䱮⥞ꙏ乎蹎멏卶꺀ꑮ⥞ꙥ屦机体大部分热量可通过皮肤的__________、__________、__________｜暐开开开开开开开开开彻䥥륟ཥ捓텰쿿屦还杜瑎\ྐْᦖ轷䀀开开开开开开开开开彣鉬쑻䦀屦散发于体外。当外界温度等于或高于人体温度时｜昀开开开开开开开开开彜ㅢ၎㩎멏单⽎v葥捰扟༰�
	30．端坐位适用于__________、__________、__________时的病人。
	31．煮沸消毒时水温达1.000C后再煮__________分钟可达到消毒目的。
	32．无菌包的杜瑥䡧�Ⰰ开开开开开开开开开彙⤰�
	33．安全用氧｜晐婙絖�㉓猀开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰�
	34．保护性隔离适用__________、__________、__________、__________、__________等。

	《基础护理学》考研核心题库之名词解释精编
	1． 腹泻
	2． 高血压
	3． 洗胃
	4． 无尿
	5． 腜瑤ཷ�
	6． 尿闭
	7． 死亡
	8． 静腜璏鍭�
	9． 动安乐死
	10．尿失禁
	11．导尿术
	12．间歇热
	13．少尿
	14．被动卧位
	15．肌内注射法
	16．输液微粒污染
	17．护理学基础
	18．尿潴留
	19．试验饮食
	20．脑死亡
	21．十字定位法
	22．长期医嘱
	23．射法
	24．灌肠
	25．稽留热
	26．临时医嘱
	27．保护具
	28．长期备用医嘱
	29．血压
	30．临终关怀
	31．潮式呼吸
	32．弛张热
	33．便秘
	34．间断呼吸
	35．皮内注射法

	《基础护理学》考研核心题库之简答题精编
	1． 叙述注射原则？
	2． 简述压疮的好发部位？
	3． 简述应用电动吸引器洗胃的评价
	4． 简述预防压疮的主要措施？
	5． 发生压疮的危险人群包括那些？
	6． 临床补液原则杜瑔鯿�
	7． 试敏液为什么要现用现配？
	8． 如何治疗护理溶血反应？
	9． 简述蛋白质的主要功能？
	10．为什么每日要观察四大生命体征？
	11．输血前应做哪些准备工作？
	12．哪些因素会影响排尿？
	13．留置导尿时应注意什么？
	14．试述陈—施呼吸的发生机制。
	15．验证胃管是否在胃内的方法杜瑑췿�
	16．分散注意力减轻疼痛应采取那些方法？
	17．为什么长期卧床的病人易发生压疮？
	18．如何增进病人的食欲？
	19．超声波雾化吸入疗法适用的病人杜瑔췿�
	20．试述超声雾化吸入器的原理？
	21．压疮分几期？各期的临床表现及如何护理？
	22．简述影响排便的因素？
	23．口腔护理中｜晢ꑘ屴那些职责？
	24．输血适应症及禁忌症杜瑔鯿�
	25．低蛋白饮食适用于哪些病人？每日蛋白质应给多少？
	26．晚间护理的内容包括那些？
	27．简述特级护理的适用对象及护理内容？
	28．简述输血的注意事项？
	29．吸氧的适应症？
	30．插鼻饲管应注意什么？
	31．补钾杜瑔�൛鳿�
	32．高热病人应如何护理？
	33．常见的静腜瑺罒㩙ㆍ╶葓齖屴哪些？
	34．溶血反应的预防？

	《护理学导论》考研核心题库之遜瑢顼빿�
	1． 林某｜晵㟿屦35岁｜昀䌀呹㪘蕑薀뽲槿屦近日神志恍惚.语无伦次、躁动不安、答非所问｜晫摠앑땜帀开开开开开开开开�
	2． 陈先生｜昀㘀㙜臿屦护士为其测血压｜晎㩎ⱎkⅭ䮑쾏ꡒ⯿屦需重复测量｜晎ஏ喘祐婬햕ᦋ开开开开开开开开�
	3． 宋某｜晵㟿屦36岁｜晠╥兑斖扔앎메籔㡵ㅭ䕡抐ၮၒꁭꁟ屦又由深快逐渐变为浅慢｜晦艐尀㌀べ퉔๑赞ꙑ侀끎એ뙠Ŷ葔籔㠰ʋ앎멶葔籔㡦⼀开开开开开开开开�
	4． 濒死期病人会出现_________
	5． 产妇李某｜晎ꞔ덒ꥎꝛﲁ᪖㒐镏⓿屦现病人外阴伤口出现红、肿、热、痛｜普罰睤쵏履鑲祒⭬ༀ开开开开开开开开�
	6． 引导交豜拿屦下列哪项属于开放式提问_________
	7． 护理昏迷病人｜晎ஏ祫捸渀开开开开开开开开�
	8． 两人法为病人翻身应注意_________
	9． 取用无菌溶液应首先检查_________
	10．不属于热疗目的的是_________
	11．马先生｜昀㐀㕜臿屦患伤寒病｜晏侖扬뭵靧ᾕ앎멓ݞ犈싿屦口温40℃｜暁屴搏120次/min。去除病人口腔异味的含漱液是_________
	12．张女士｜昀㈀㙜臿屦妊娠10个杜拿屦急诊检查宫口已开4cm需住院｜晏侖扙Ѣꑘ陑䡞鐀开开开开开开开开�
	13．护士记录病人资料不符呜抉腬䉶葦⼀开开开开开开开开�
	14．胆管阻塞的病人大便颜色呈_________
	15．陈先生｜昀㈀㡜臿屦去南方出差｜晟卦媘�⡙❣鉨捜པ͔๑侀낚�屦腹泻｜暋쩥굎㩾욃챠❵븰ɛ陋癞钑읓홶蒖鑹뭣ꩥ뵦⼀开开开开开开开开�
	16．病人章先生｜昀㐀㍜臿屦近两周来出现无痛性血尿｜晧斖扜ㆋ쪗P媁肀屨쁧ɞ鑓佒ꥑ皑익⡶葓杏䵎㨀开开开开开开开开�
	17．陈某｜晵㟿屦1岁。因上感入院｜昀吀㌀㤀⸀㜡Ͽ屦P120次/min｜晔籔㠀㈀㝫℀⼀洀椀渀�
	18．以下哪种疾病应执行接触隔离_________
	19．给长时间用氧的病人吸氧时哪种做法不妥_________
	20．邱先生｜昀㌀㉜臿屦6天前右手被铁丝划伤｜晧⩾콙Ѵۿ屦近日出现遇光及听到声响后牙关紧闭｜暉퉟ፓ쵟⁻䥵읲뛿屦诊断为破伤风。对该病人的护理正确的是_________
	21．电动吸痰法最主要的目的是_________
	22．强酸、强碱中毒最适呜扵⡔쵲榍⡏屏�ꑒ䈀开开开开开开开开�
	23．林先生因失血性休克被送入急诊｜晾콢ꉥ兔�衵奿湛ﱜ㿿屦观察24h内引流尿液350ml｜晫摲뙑땜幎踀开开开开开开开开�
	24．杜瑑猀≢ꑴٺ輀≩艟蒉쫿屦哪项不妥_________
	25．吴老太太｜晙ю蹦ྏ뙠İʏ텥앎몚똾部皮肤出现2cm×4cm压疮｜晸㑮荶葬㑬ઁ፠❒٬챲楘鹙屦出现皮下组织感染、坏死。此时病人压疮属于_________
	26．颅脑手术后病人头部翻转过剧可发生_________
	27．下列哪种药物需用蓝边瓶签、杜璂牛왶홴�㸀开开开开开开开开�
	28．张先生｜晠ꍭ術ᚐ卮荵ꅙᩞ瓿屦今突然呕血约800ml｜晑斖扔쭓獾�袏鎈䃿屦输入10ml后病人主诉头痛、发热、四肢麻木、腰背部剧烈疼痛伴胸闷、气促。护士应首先考虑病人发生了_________
	29．为痰液粘稠病人辅助叩背吸痰的目的是_________
	30．给一位左上肢外伤病人床上擦浴｜晎ஏ喘祫捸渀开开开开开开开开�
	31．应付压力引起的情感变化首先是_________
	32．心理健康指_________
	33．马女士｜昀㜀㕜臿屦肺源性心脏病出现呼吸困难、咳嗽、咯痰等症状｜晳낑읓횟㭛ﱻꅬ❬ᑔ㡑旿屦病情好转｜晵앎몉膏屦应_________
	34．在为体检病人量血压时｜晭䮑콥륬핎൫捸湶葦⼀开开开开开开开开�
	35．静腜璏鍭뉶葶葎բ开开开开开开开开�
	36．在护理肝硬化严重腹水的病人时｜晑皙溘�鑬ཾ�蠀开开开开开开开开�
	37．护士主要通过哪种途径获得客观健康资料_________
	38．一人扶助病人翻身侧卧｜晞鑬ༀⴀ开开开开开开开开�
	39．当病人吸入氧气流量为5L/min时其氧浓度是_________
	40．面部危险乜璉퉓㩡ὧ퍓ᚁ፥屦禁忌用热｜晑癓齖⼀开开开开开开开开�
	41．牙痛时冷疗的原理是_________
	42．张某｜暏晹硑梎ꭙᩙҚꡢ飿屦需急送医院｜晤ⲏ큥鱵⠀开开开开开开开开�
	43．肌内注射可遜瑢开开开开开开开开�
	44．书写病区报告的顺序是先写_________
	45．肝硬化病人意识不清｜晎屴用肥皂水灌肠的原因是_________
	46．以下哪些部分在穿脱隔离衣时要避免污染_________
	47．王先生｜昀㔀㕜臿屦因脑外伤｜晗⡑梞뭎ஈ䱟�蕣ꉧ⼰ɵ앢㽢ꑘ鑎㩵앎멑왙܀开开开开开开开开�
	48．程某｜昀㕜臿屦因支气管炎住院治疗｜晢ꑘ⡞⹒ꥠꍑ㽧൫扔뎃潥鑬ༀ开开开开开开开开�

	《护理学导论》考研核心题库之填空题精编
	1． 压疮发生的原因是__________、__________、__________、__________。
	2． 影响血压的因素杜琀开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰�
	3． 紫外线灯可以连续照射__________小时｜暀屦使用期不得超过__________小时。
	4． 给病人吸痰时｜晫콫Ⅲ뵔㡥开开开开开开开开开役틿屦一次未吸尽｜暖鐀开开开开开开开开开归ڔ齗⡢뵔㠰�
	5． 甲、乙两位护士用平车搬运病人｜晞玏晶葙㑺豞訾呈__________角｜晵㉢ꑘb䭢塏併앎먀开开开开开开开开开徐屦另一手托住病人__________；乙护士一手托住病人的__________｜晓b䭢塏併앎먀开开开开开开开开开弰Ɏ메屦时抬起病人轻放于平车上。
	6． 中凹卧位抬高头胸__________｜晢겚�ꈀ开开开开开开开开开弰ɵ⡎踀开开开开开开开开开彵앎뫿屦抬高胸部｜晏�Ā开开开开开开开开开彧屴利于通气｜晥㥕葿㩬❵읲똰ɢ겚�ꋿ屦杜瑒⥎踀开开开开开开开开开忿屦增加心输出量。
	7． 鼻饲液温度宜为__________℃。
	8． 吸氧时间过长、浓度过高｜晞㢉셶葒潏屵⡧屴__________、__________、__________、__________、__________。
	9． 经常__________是卧床病人最简单聜晧屴效的解除__________的方法。即使相当小的压力｜晙艧鱥잕翿屦也可阻碍__________聜晛ﲁ开开开开开开开开开忿屦故仍须经常更换卧位。一般每__________小时翻身一次｜晟얉腥케开开开开开开开开开彿ﮎꭎkℰɵ앎멗⡔ѹ쵓杏䵥屦应采用__________或其它设施架空__________｜晥⽣Ǝꭏ卺窖饙а�
	10．用乙醇擦浴时｜晎妑蝶葭卞Ꙏ㨀开开开开开开开开开忿屦温度__________。
	11．鼻饲插胃管的深度为｜扢၎뫿屴__________cm｜晶华蹵앎먀开开开开开开开开开归　开开开开开开开开开彶蒕罞�
	12．体温计的检查方法是将全部体温计的水银柱甩至__________以下；于__________放入已测好的__________以下的水中｜昀开开开开开开开开开归ڔ齔๓홑難쁭䯿᭑⠀开开开开开开开开开彎ᘀ开开开开开开开开开忿屦不能使用。
	13．正常成人安静状态下呼吸频率为__________次/分。呼吸与腜瑤ཎ䭫푎㨀开开开开开开开开开弰ɵ㝠❓쩑㽺开开开开开开开开开彔籔㡎㩎㬰ə獠❎开开开开开开开开开彔籔㡎㩎㬰�
	14．护士尽可能的为病人创造安静的环境｜晞鑐婒ざ�篿屦即__________、__________、__________、__________。
	15．端坐位适用于__________、__________、__________时的病人。
	16．正常人体温在2.4.小时内呈现周期样波动｜昀开开开开开开开开开彧O仿屦__________最高。
	17．护士需要帮助人群解决与健康相关的问题是__________、__________、__________、__________。
	18．测量血压时｜晢䮁쉶葏䵿湞鑎开开开开开开开开开彔屦一水平。坐位平__________；卧位平__________。手臂位置高于心脏水平｜晭䭟鞈䁓譐㰀开开开开开开开开开忿᭢䮁쉏䵿湏乎蹟쎁ཬ㑞珿屦测得的血压__________。
	19．感染链是由__________、__________、__________组成。
	20．碘酊的消毒效力为__________。
	21．医院感染的类型杜琀开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开彡ὧ팰�
	22．用轮椅运送病人的过程中｜晞钖轥ྉ쉛�앎멶萀开开开开开开开开开忿屦杜瑥뉒덓쩙㑦啻䥎ඐȰɣꢏ湩Վୗ慥开开开开开开开开开忿屦病人的头和背向后靠并__________｜晎䵓텵ὡཙᘰ�
	23．插鼻饲管过程中病人__________持续｜晓⡢䭵㕻到Ā开开开开开开开开开彨삉였开开开开开开开开开忿屦杜瑥ꅛ倀开开开开开开开开开当慏俿᭙艧屴呛咳__________、__________等误入气管征象｜晞鑺쭓猀开开开开开开开开开彺ൎ譏ᅠ潔开开开开开开开开开弰�
	24．满足休息的条件__________、__________、__________。
	25．长期卧床的病人可导致泌尿系统的呜扞癵읦⼀开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰�
	26．吸气性呼吸困难｜晧屴明显的乜瑑掠윀开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰ɞ㢉셎踀开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开彻䤰�
	27．无菌盘铺后杜瑥䡧ඍ薏윀开开开开开开开开开彜ཥ�
	28．煮沸消毒时水温达1.000C后再煮__________分钟可达到消毒目的。
	29．测量腜瑤ཞ㡵⡶蒐䵦⼀开开开开开开开开开忿屦其次__________、__________、__________等。腜瑤ཎ开开开开开开开开开很桹㫿屦相邻的腜瑤ཱུ⠀开开开开开开开开开彶�ɟ썳蝎开开开开开开开开开彻♓桹㫿屦相邻的心率用__________线相连。在腜瑤པ豟썳蝎⑦뽎䮕⠀开开开开开开开开开彘歮�
	30．测量血压时｜暈陞♛뵞ꚉ腔屢适｜晙芈陞♙⩺蓿屦测得数值__________｜暈陞♙⩛뷿屦大段血管受阻｜晭䭟靥灐㰀开开开开开开开开开�
	31．常用的铺床法杜琀开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰�
	32．病人入院的程序包括__________、__________、__________。
	33．世界卫生组织提出的全球卫生保健战略目标是__________。
	34．烤灯利用热__________作用于人体｜晏罜䂐⥞ꙓ䞚�Ā开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰Ā开开开开开开开开开弰ť㥕葜䂐쑾읶蒄║筲뙑따�

	《护理学导论》考研核心题库之名词解释精编
	1． 高血压
	2． 急性肺水肿
	3． 基本饮食
	4． 重整医嘱
	5． 长期备用医嘱
	6． 管喂饮食
	7． 静腜璏鍭�
	8． 少尿
	9． 静腜璏鎈�
	10．间歇热
	11．安乐死
	12．脑死亡
	13．输液微粒污染
	14．试验饮食
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