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说明：本套资料由高分研究生潜心整理编写，高清 PDF电子版支持打印，考研首选资料。 

一、北京大学 347心理学专业综合考研真题汇编 

1．北京大学 347心理学专业硕士（回忆版）2011-2017年考研真题，暂无答案。 

说明：分析历年考研真题可以把握出题脉络，了解考题难度、风格，侧重点等，为考研复习指明方向。 

 

二、2024年北京大学 347心理学专业综合考研资料 

2．《心理与教育测量》考研相关资料 

（1）《心理与教育测量》[笔记+课件+提纲] 

①北京大学 347心理学专业综合之《心理与教育测量》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②北京大学 347心理学专业综合之《心理与教育测量》本科生课件。 

说明：参考书配套授课 PPT课件，条理清晰，内容详尽，版权归属制作教师，本项免费赠送。 

③北京大学 347心理学专业综合之《心理与教育测量》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

（2）《心理与教育测量》考研核心题库（含答案） 

①北京大学 347心理学专业综合考研核心题库之戴海琦《心理与教育测量》简答题精编。 

②北京大学 347心理学专业综合考研核心题库之戴海琦《心理与教育测量》论述题精编。 

说明：本题库涵盖了该考研科目常考题型及重点题型，根据历年考研大纲要求，结合考研真题进行的分类

汇编并给出了详细答案，针对性强，是考研复习首选资料。 

 

（3）《心理与教育测量》考研模拟题[仿真+强化+冲刺] 

①2024 年北京大学 347 心理学专业综合之心理与教育测量考研专业课五套仿真模拟题。 

说明：严格按照本科目最新专业课真题题型和难度出题，共五套全仿真模拟试题含答案解析。 

②2024 年北京大学 347 心理学专业综合之心理与教育测量考研强化五套模拟题及详细答案解析。 

说明：专业课强化检测使用。共五套强化模拟题，均含有详细答案解析，考研强化复习首选。 

③2024 年北京大学 347 心理学专业综合之心理与教育测量考研冲刺五套模拟题及详细答案解析。 

说明：专业课冲刺检测使用。共五套冲刺预测试题，均有详细答案解析，最后冲刺首选资料。 

 

3．《当代教育心理学》考研相关资料 

（1）《当代教育心理学》[笔记+课件+提纲] 

①北京大学 347心理学专业综合之《当代教育心理学》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②北京大学 347心理学专业综合之《当代教育心理学》本科生课件。 

说明：参考书配套授课 PPT课件，条理清晰，内容详尽，版权归属制作教师，本项免费赠送。 

③北京大学 347心理学专业综合之《当代教育心理学》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 
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（2）《当代教育心理学》考研核心题库（含答案） 

①北京大学 347心理学专业综合考研核心题库之《当代教育心理学》简答题精编。 

②北京大学 347心理学专业综合考研核心题库之《当代教育心理学》论述题精编。 

说明：本题库涵盖了该考研科目常考题型及重点题型，根据历年考研大纲要求，结合考研真题进行的分类

汇编并给出了详细答案，针对性强，是考研复习首选资料。 

 

（3）《当代教育心理学》考研模拟题[仿真+强化+冲刺] 

①2024 年北京大学 347 心理学专业综合之当代教育心理学考研专业课五套仿真模拟题。 

说明：严格按照本科目最新专业课真题题型和难度出题，共五套全仿真模拟试题含答案解析。 

②2024 年北京大学 347 心理学专业综合之当代教育心理学考研强化五套模拟题及详细答案解析。 

说明：专业课强化检测使用。共五套强化模拟题，均含有详细答案解析，考研强化复习首选。 

③2024 年北京大学 347 心理学专业综合之当代教育心理学考研冲刺五套模拟题及详细答案解析。 

说明：专业课冲刺检测使用。共五套冲刺预测试题，均有详细答案解析，最后冲刺首选资料。 

 

4．《实验心理学》考研相关资料 

（1）《实验心理学》[笔记+课件+提纲] 

①北京大学 347心理学专业综合之《实验心理学》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②北京大学 347心理学专业综合之《实验心理学》本科生课件。 

说明：参考书配套授课 PPT课件，条理清晰，内容详尽，版权归属制作教师，本项免费赠送。 

③北京大学 347心理学专业综合之《实验心理学》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

（2）《实验心理学》考研核心题库（含答案） 

①北京大学 347心理学专业综合考研核心题库之《实验心理学》简答题精编。 

②北京大学 347心理学专业综合考研核心题库之《实验心理学》论述题精编。 

③北京大学 347心理学专业综合考研核心题库之《实验心理学》综合题精编。 

说明：本题库涵盖了该考研科目常考题型及重点题型，根据历年考研大纲要求，结合考研真题进行的分类

汇编并给出了详细答案，针对性强，是考研复习首选资料。 

 

（3）《实验心理学》考研模拟题[仿真+强化+冲刺] 

①2024 年北京大学 347 心理学专业综合之实验心理学考研专业课五套仿真模拟题。 

说明：严格按照本科目最新专业课真题题型和难度出题，共五套全仿真模拟试题含答案解析。 

②2024 年北京大学 347 心理学专业综合之实验心理学考研强化五套模拟题及详细答案解析。 

说明：专业课强化检测使用。共五套强化模拟题，均含有详细答案解析，考研强化复习首选。 

③2024 年北京大学 347 心理学专业综合之实验心理学考研冲刺五套模拟题及详细答案解析。 

说明：专业课冲刺检测使用。共五套冲刺预测试题，均有详细答案解析，最后冲刺首选资料。 

 

5．《心理与教育统计学》考研相关资料 
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（1）《心理与教育统计学》[笔记+课件+提纲] 

①北京大学 347心理学专业综合之《心理与教育统计学》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②北京大学 347心理学专业综合之《心理与教育统计学》本科生课件。 

说明：参考书配套授课 PPT课件，条理清晰，内容详尽，版权归属制作教师，本项免费赠送。 

③北京大学 347心理学专业综合之《心理与教育统计学》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

（2）《心理与教育统计学》考研核心题库（含答案） 

①北京大学 347心理学专业综合考研核心题库之《心理与教育统计学》简答题精编。 

说明：本题库涵盖了该考研科目常考题型及重点题型，根据历年考研大纲要求，结合考研真题进行的分类

汇编并给出了详细答案，针对性强，是考研复习首选资料。 

 

（3）《心理与教育统计学》考研模拟题[仿真+强化+冲刺] 

①2024 年北京大学 347 心理学专业综合之心理与教育统计学考研专业课五套仿真模拟题。 

说明：严格按照本科目最新专业课真题题型和难度出题，共五套全仿真模拟试题含答案解析。 

②2024 年北京大学 347 心理学专业综合之心理与教育统计学考研强化五套模拟题及详细答案解析。 

说明：专业课强化检测使用。共五套强化模拟题，均含有详细答案解析，考研强化复习首选。 

③2024 年北京大学 347 心理学专业综合之心理与教育统计学考研冲刺五套模拟题及详细答案解析。 

说明：专业课冲刺检测使用。共五套冲刺预测试题，均有详细答案解析，最后冲刺首选资料。 

 

6．《发展心理学》考研相关资料 

（1）《发展心理学》[笔记+课件+提纲] 

①北京大学 347心理学专业综合之《发展心理学》考研复习笔记。 

说明：本书重点复习笔记，条理清晰，重难点突出，提高复习效率，基础强化阶段首选资料。 

②北京大学 347心理学专业综合之《发展心理学》本科生课件。 

说明：参考书配套授课 PPT课件，条理清晰，内容详尽，版权归属制作教师，本项免费赠送。 

③北京大学 347心理学专业综合之《发展心理学》复习提纲。 

说明：该科目复习重难点提纲，提炼出重难点，有的放矢，提高复习针对性。 

 

（2）《发展心理学》考研核心题库（含答案） 

①北京大学 347心理学专业综合考研核心题库之《发展心理学》简答题精编。 

②北京大学 347心理学专业综合考研核心题库之《发展心理学》论述题精编。 

说明：本题库涵盖了该考研科目常考题型及重点题型，根据历年考研大纲要求，结合考研真题进行的分类

汇编并给出了详细答案，针对性强，是考研复习首选资料。 

 

（3）《发展心理学》考研模拟题[仿真+强化+冲刺] 

①2024 年北京大学 347 心理学专业综合之发展心理学考研专业课五套仿真模拟题。 

说明：严格按照本科目最新专业课真题题型和难度出题，共五套全仿真模拟试题含答案解析。 
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2024年北京大学 347 心理学专业综合考研核心笔记 

 

《发展心理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  绪论 

 

考研提纲及考试要求 

考点：发展心理学的定义 

考点：种系发展与个体发展 

考点：发展心理学的研究内容 

考点：科学儿童心理学的诞生和发展 

考点：生命全程发展研究的出现 

 

考研核心笔记 

德国生理和心理学家普莱尔于 1882 年出版《儿童心理》标志着科学儿童心理学的诞生。发展心理学

作为心理学科的一个分支，其理论体系、研究方法及研究成果越来越丰富，对儿童教育实践和个体终生发

展具有非常重要的指导意义。 

【核心笔记】发展心理学的基本问题 

1.发展心理学的定义 

发展心理学是研究个体心理发展规律和各年龄阶段心理特征的科学。发展心理学有广义与狭义之分。 

（1）广义的发展心理学 

广义的发展心理学是研究种系和个体心理发生和发展的科学。它包括：①动物心理学，又叫比较心理

学；②民族心理学；③个体发展心理学。 

（2）狭义的发展心理学 

狭义的发展心理学，就是个体发展心理学，所研究的是个体从出生到成熟再到衰老的生命全程中各阶

段的心理特点和规律。儿童心理学则是个体发展心理学中最核心的部分，它所研究的是个体从出生到基本

成熟(0～18、19岁)这段生命过程中心理发生、发展的特点和规律。 

 

2.种系发展与个体发展 

（1）心理的种系发展 

①动物心理的进化 

心理的种系发展是指从动物到人类的演化过程中心理发生发展的历史。 

心理这一反映形式是在动物出现以后才开始产生的，是与神经系统特别是脑相联系的。心理现象主要

为人类所特有，但它是在动物长期进化的基础上产生的。动物在进化过程中逐渐出现了一些最简单的心理

现象，为人类心理的发生和发展准备了前提条件。 

动物进化的标志之一是其身体在结构和功能上的分化，神经系统的出现是其中最为重要的一步，在此

基础上才逐渐产生了原始的心理现象。这个进化和发展过程大约分为四个阶段： 

a 刺激感应阶段。动物界的进化是由单细胞动物发展为多细胞动物，单细胞动物(如变形虫)具有一种

散漫的、无意向、无中枢的网状神经系统，能产生刺激感应性反应，即能在一定范围内按照环境中的变化

因素及自身的生存需要来调整自己的动作。这个阶段动物所具有的感觉细胞，能专门负责反应的传导职能。 

b 感觉阶段。网状神经系统进一步发展，进化到了梯形神经系统。这时的动物不但出现了头神经节，

而且出现了彼此独立的原生质神经元，神经元之间的联结叫突触，突触式的联系使神经系统出现新的功能，

于是动物进入了心理发展的最初阶段——感觉阶段。 

c 知觉阶段。动物进化到脊椎动物后，其神经系统就有了很大的发展，具有了髓和脑泡，最后有五个
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脑泡，即前脑、间脑、中脑、后脑和末脑；动物进化到爬行动物后，则出现了大脑皮质，这时的动物产生

了相对高的分析和综合能力，使种系的心理发展进入了知觉阶段。 

随着大脑的进化，动物可以依赖知觉的过程，对周围的事物做出整体的反应。 

d 思维的萌芽阶段。哺乳类动物属于高级脊椎动物，它们是由爬行动物进化而来的，种类很多，分布

很广，在生态方面存在着很大的差异，其中最有代表性的是类人猿，它的发展已进入了思维的萌芽阶段。

在心理发展上具体特点为：能利用简单的工具，解决问题；模仿人的动作；具有手势语言等，这证明它们

萌发了思维，这种初级的动物思维为人类思维的出现和发展做出了生物学的准备。 

②人类心理的发展 

a 人类的进化。人类是由动物进化而来的，实现这种进化有三个前提条件：第一，直立行走，手的发

展；第二，制造和使用工具；第三，在劳动实践中逐渐产生语言。动物进化受生物原理和规律的支配，而

人类的发展则受社会原理和规律的支配。 

b 人类心理的特点。人类心理是一个发展的过程，表现出以下三个特点：第一，它是有意识的心理。

这包括意识客体和意识自我两种；第二，它是社会性的心理。人类的心理受各个不同社会具体条件的影响

和制约，原始人和现代人的心理具有巨大的差异；第三，它是有语言功能的心理。语言有概括和调节的功

能。人类借助语言对周围的事物进行概括性的认识，并对自身的行为进行更有意识的调节，人类借助语言

将经验积累下来并传递下去。 

（2）个体心理的发展 

个体心理的发展，是指人类个体在出生到成熟再到衰老的过程中心理发生发展的历史。个体的心理发

展既是个体自身发展成熟的过程，又是一个社会化的过程。社会化是指个体掌握和积极再现社会经验、社

会联系和社会关系的过程。通过社会化的过程，个体学习在特定的社会中进行正常活动所需的品质、价值

观、信念及社会所赞许的行为方式。 

（3）个体心理与种系心理的关系 

霍尔的复演说认为，应该把个体心理发展看作是一系列或多或少复演种系进化历史。他认为，从种系

进化史的角度看，在个体生活的早期所表现出来的遗传特征比以后表现出来的遗传特征古老，因此它不如

后者稳定和强大。人类进化史上最早出现的活动，在个体发展上最早表现出来，比较高级的，要到年龄较

大时才有，他甚至认为儿童是成人的祖辈，这种观点实际上是生物决定论。因此，我们既要反对从根本上

否定个体心理发展与种系心理发展完全等同的观点，又要反对根本上否定两个历史有一定重复性的观点。

个体心理发展史和种系发展史既有联系，又有本质的区别。 

 

3.发展心理学的研究内容 

（1）发展心理学的基本理论问题 

发展心理学主要涉及心理发展原理或规律的基本理论和个体发展的年龄阶段性特征。其中发展心理学

的基本理论研究主要是以下三个方面： 

①关于遗传和环境在心理发展上的作用问题 

遗传和环境在个体心理发展上究竟是什么样的关系?谁起决定作用?目前没有定论。比较一致的观点

是，先天遗传只给人类心理的发展提供了可能性，后天的环境会将这种可能性变成现实，两者相互作用，

缺一不可。 

②关于心理发展的内因和外因的问题 

心理发展主要是内部原因，还是外部原因?这是心理学界长期探讨的问题。辨证唯物主义认为，内因

是根本，外因是条件，外因通过内因起作用。因此，心理发展的主要原因在心理内部，身心发展是主动的，

外在的各种因素还是要通过个体的内在动因起作用。 

③关于心理发展的连续性和阶段性的问题 

从相对短的时间跨度看，心理的发展是呈连续状态的，从相对长的时间跨度看，心理的发展又是呈阶

段性的。人类的心理，一方面是不断发展的，但同时又是有阶段性的，应将心理发展的连续性和发展的阶

段性统一起来。 
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（2）个体心理的年龄特征 

发展心理学的研究主要是围绕着心理发展的年龄特征展开的。 

第一，个体心理年龄特征是指在心理发展的各个年龄阶段中所形成的一般的、典型的、本质的特征，

它与个体生理发展的年龄阶段有关系，但不完全是由年龄决定的。 

第二，在一定条件下，心理发展的年龄特征既是相对稳定的，同时又是可以随社会生活和教育条件等

文化背景的改变而变化的。 

第三，心理发展存在着个体差异，在年龄特征上也存在着不平衡性。心理现象的复杂性决定了发展心

理学一般是以横向研究为主，研究每一个年龄阶段心理发展的特征，同时也允许以某一心理现象为线索的

纵向研究。 

【核心笔记】发展心理学的发展历程 

发展心理学有一个逐渐发展的过程。 

 

1.科学儿童心理学的诞生和发展 

（1）科学儿童心理学的产生 

科学儿童心理学产生于 19 世纪后半期。德国生理学家和实验心理学家普莱尔(Preyer，1842～1897)

是儿童心理学的创始人。他对自己的孩子从出生到 3岁每天进行系统观察，包括一些实验性观察，最后把

这些观察记录整理成一部著作《儿童心理》，该书于 1882 年出版，被公认为是一部科学的系统的儿童心

理学著作。这本书的出版成为科学儿童心理学诞生的标志。 

（2）儿童心理学的演变 

西方儿童心理学的产生、形成、演变和发展，可以分为四个阶段： 

第一阶段：19世纪之前是西方儿童心理学形成的准备时期。在近代社会发展、近代自然科学发展、近

代教育发展的推动下，经过许多科学家对儿童发展研究的促进，终于在 19 世纪后期诞生了科学的儿童心

理学。 

第二阶段：从 1882 年至第一次世界大战，是西方儿童心理学形成时期。在欧洲和美国出现了一批心

理学家，开始用观察和实验方法来研究儿童心理发展。此外，继普莱尔之后，有一些先驱者和开创者，如

美国的霍尔(Hall，1844～1924)、鲍德温(Baldwin，186l～1934)、杜威(Dewey，1859～1952)、卡特尔

(Canell，1860～1944)、法国的比纳(Binet，1871～1938)、德国的施太伦(Stern，1887～1938)等，都以

他们各自的成就，为这门学科的建立和发展做出了贡献。 

第三阶段：第一次世界大战和第二次世界大战期间，是西方儿童。心理学的分化和发展时期。由于整

个心理学的发展，儿童心理学的研究和著作在数量和质量上都有了很大提高，出现了各种心理学流派，如

精神分析、行为主义、“格式塔”心理学等；一些著名心理学家也相继出现，如瑞士的皮亚杰(I?iaget，

1896～ 1980)、美国的格赛尔 (Gesell， 1880～ 1961)、奥地利的彪勒夫妇 (K． Btihler， 1879～

1963&c．Btihler，1893～1974)、法国的瓦龙(Wallon，1879～1962)等，这个时期儿童心理学已达到相当

成熟的阶段。 

第四阶段：第二次世界大战以后，是西方儿童心理学的演变和发展的时期。这种变化主要表现在两个

方面：一是理论观点的演变，原来的学派，有的影响逐渐减小，如霍尔的复演说，施太伦的人格主义以及

格式塔学派；有的则以新的姿态出现，如比纳、西蒙的测量学说；有的学派在革新后，仍具有很强的势力，

如新精神分析、新行为主义等。二是在具体研究方法上的变化，特别是 20世纪 60年代以后，由于研究方

法的不断现代化，发现了许多关于儿童发展的新事实，从而丰富了儿童心理学的理论。 

 

2.生命全程发展研究的出现 

从儿童心理学的研究到发展心理学的研究有一个逐渐发展的过程。 

（1）霍尔的儿童心理学研究 

1904年，霍尔出版了《青少年：它的心理学及其与生理学、人类学、社会学、性、犯罪、宗教和教育
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的关系》，从此，儿童心理学研究的年龄范围就从普莱尔的婴幼儿阶段扩展到青年期，霍尔也是最早研究

老年心理的心理学家，他于 1922 年出版了《衰老：人的后半生》一书。但他当时没有提出心理学要研究

个体一生全程的发展。 

（2）精神分析学派的研究 

精神分析学派心理学家荣格(Jung，1875～1961)是最早对成年心理开展研究的心理学家。荣格对个体

心理的发展，特别是对成年期个体心理发展的研究始于 20 世纪 20 年代，形成理论是在 30 年代。他的发

展观主要涉及三个方面：一是提出前半生和后半生分期的观点；二是重视中年危机；三是论述了老年心理，

特别是临终前心理。 

新精神分析学派的代表艾里克森在荣格研究和理论的基础上将弗洛伊德研究的年龄阶段扩展到青春

期直至老年期。 

（3）发展心理学的出现 

美国心理学家何林渥斯于 1930年出版了《发展心理学概论》，这是世界上第一部发展心理学著作。 

美国另一位心理学家古德伊洛弗于 1935 年也出版了一本《发展心理学》，1945 年此书再版。此书在

当时欧美的影响极广泛，在科学性和系统性方面均超过了何林渥斯的《发展心理学》。 

1957年，美国《心理学年鉴》用“发展心理学”作章名代替了惯用的“儿童心理学”，这以后的几十

年来，心理学家在研究儿童心理发展的同时，也进行了大量的关于成人心理发展的研究和理论建构工作，

这方面的工作主要集中于：①对成人思维发展的研究；②对成人记忆的研究；③对成人智力发展趋势的研

究；④对成人自我概念发展的研究；⑤对成人道德发展的研究等。 
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《普通心理学》考研核心笔记 

 

第 1 章  心理学的研究对象和方法 

 

考研提纲及考试要求 

考点：个体心理 

考点：个体心理现象和行为 

考点：个体意识与无意识 

考点：心理学的基本任务 

考点：几种主要的研究方法 

考点：19世纪末，20世纪初的重要心理学派系 

 

考研核心笔记 

【核心笔记】心理学是研究心理现象的科学 

1.个体心理 

个人所具有的心理称为个体心理； 

个体心理：认知，动机和情绪，能力和人格 

（1）认知 

认知指人获得知识或应用知识的过程或信息加工的过程； 

认知：感觉，知觉，记忆，思维和语言等 

（2）动机和情绪 

动机：指推动人们的活动并使活动朝向某一目标的内部动力； 

动机的基础：是人类的各种需要，即个体在生理上和心理上的某种不平衡状态；（动机有强弱之分） 

情绪：人在加工外界信息时，不仅能认识事物的属性、特性及其关系，还会形成对事物的态度，产生

满意、不满意、喜爱、厌恶、憎恨等主观体验，这就是情绪； 

情绪与认知：情绪在认知的基础上产生，有对认知有巨大的影响，成为调节和控制认知活动的一种内

在因素； 

人具有自觉的能动性，可以有目的、有计划地改造世界，这是人与动物的本质区别； 

意志：自觉地确定目的并为实现目的而自觉支配和调节行为的心理过程叫意志； 

意志与认知和情绪有密切联系，人对自己行为的自觉调节和控制，是根据认知和情绪来实现的； 

（3）能力和人格 

个性：人的心理特性有的是暂时的、偶然出现的；有些事稳固的、经常出现的，这些稳固而经常出现

的心理特性叫个性心理特性或个性； 

心理特性：能力和人格； 

认知、动机和情绪、能力和人格相互联系、相互依存，认识的需要会推动人去探索世界；人的需要的

产生依赖于认知；人的能力和人格是在获得和应用知识的过程中产生和表现出来的。 

 

2.个体心理现象和行为 

行为：有机体的反应系统，由一系列反应动作和活动构成； 

刺激：行为总是在一定刺激情境下产生，引起行为的内外因素叫刺激； 

引起行为的刺激通常通过心理为中介起作用，因为人通常有丰富的主观世界，所以对同一刺激的反应

往往也是不同的； 

心理现象是一种主观精神现象，看不见摸不着，行为却具有暴露在外的特点，可以用客观方法测量，
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从外部行为推测内部心理过程是研究心理研究的一条基本法则； 

心理学常被称为研究行为和心理过程的科学 

 

3.个体意识与无意识 

人的意识特点： 

人的意识是由人的认知、情绪、情感、欲望等构成的一种丰富而稳定的内在世界，是人们能动的认识

世界和改造世界的内部资源； 

人的活动具有明确的目的，能够预先计划达到目的的方法和手段； 

人有意识，动物没有，这是人与动物心理上的区别； 

人的意识不仅可以使人觉察客观存在，还可以觉察自己的内心活动，后者称为自我意识； 

很多情况下，人无法察觉自己的内心活动，以为有些心理现象属于无意识的，它们会对人产生影响，

因此也是心理学的重要研究对象； 

与意识密切相连的一种心理现象叫注意，注意是意识对事物和活动的指向和集中； 

注意的基本作用是选择信息； 

 

4.个体心理与社会心理 

由于社会的客观存在，便产生了社会心理和行为，不同的社会形态中，社会心理和行为有相同也有不

同； 

社会心理和个体心理是共性和个性的关系，相互依存，相互影响； 

PS.心理过程：认知过程、情感过程、意识过程； 

个性心理：心理特性、心理倾向、自我意识； 

【核心笔记】心理学的任务 

1.心理学的基本任务 

（1）心理过程：人的心理现象是在时间上展开的，表现为一定的过程； 

（2）心理结构：揭示各种心理现象之间的联系和关系； 

（3）心理的脑机制：心理是神经系统的机能，特别是脑的机能；心理学家要研究心理现象的脑机制，

揭示脑与心理现象的关系； 

（4）心理现象的产生和发展：研究心理现象的种系发展和个体发展以及它们和脑发育的关系，也是

心理学的重要任务； 

（5）心理与环境； 

 

2.研究心理学的意义 

（1）理论意义； 

（2）实践意义； 

 

3.心理学的研究领域 

（1）普通心理学：基础学科，研究最一般规律; 

（2）生理心理学和心理生理学； 

（3）发展心理学：研究心理的种系发展和人心理的个体发展； 

（4）教育心理学； 

（5）医学心理学； 

（6）工业心理学； 

（7）军事心理学； 
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（8）社会心理学； 

 

4.心理学在科学中的地位 

（1）心理学是一门中间学科（性质） 

学科分类学中，通常将学科分为自然科学和社会科类，心理居于其间; 

（2）心理学相关职业； 

（3）如何做一名心理学家； 

【核心笔记】心理学的研究方法 

1.心理学研究方法的客观性 

2.几种主要的研究方法 

（1）观察法 

概念：在自然条件下，对表现心理现象的外部活动进行有系统、有计划的观察，从中发现心理现象的

产生和发展规律； 

适用情况： 

①对所研究的对象无法加以控制； 

②在控制条件下可能影响某种行为出现； 

③由于社会道德要求不能对某种行为进行控制； 

主要缺陷： 

①在自然条件下，时间很难按严格相同的方式重复出现； 

②在自然条件下，影响某一心理活动的因素是多方面的； 

③由于对条件未加控制，观察时可能出现不需要研究的现象，而要研究的现象并未出现； 

④研究结果容易受到观察者本人的兴趣、愿望、知识经验和观察技能的影响； 

优点：结果真实可靠，第一手资料； 

注意事项：观察者效应；观察者偏差；拟人化错误； 

特征：可控性；可操作性；可证伪性；可重复性；可争辩性； 

（2）心理测验法 

概念：用一套预先经过标准化的问题（量表）来测量某种心理品质的方法； 

分类：按内容分为智力测验、成就测验、态度测验和人格测验；按形式分为文字测验和非文字测验；

按测验规模分为个别测验和团体测验； 

基本要求：测验信度（测验的可靠程度）和效度（测验有效的测量了所需的心理品质）； 

特征：间接性，相对性，客观性； 

（3）相关法 

相关是事物之间的一种关系； 

两个事物的相关程度或强度可以用相关系数系数，相关研究不能揭示因果信息； 

（4）实验法 

概念：在控制条件下对某种心理现象进行研究； 

核心：创造某种条件使某种心理现象得以产生并重复出现； 

分类：实验室实验，自然实验； 

实验室实验：借助专门的实验设备，在对实验条件严加控制的情况下进行的，精度高，可以重复试验，

可以数量化，但具有人为性； 

自然实验：即现场试验，结果比较合乎实际，但实验条件控制不够严格，难以得到精密的结果； 

（5）个案法（对某个个案进行深入而详尽的观察和研究） 

PS.研究心理学的目的： 

①描述现象； 
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②解释现象； 

③预测未来； 

④控制：改变影响行为的条件； 

 

3.心理学研究中的伦理道德 

【核心笔记】心理学的过去和现在 

1.现代心理学产生的历史背景 

第一部论述各种心理现象的著作《论灵魂》； 

（1）近代哲学思潮的影响； 

（2）实验生理学的影响； 

 

2.19 世纪末，20 世纪初的重要心理学派系 

（1）构造主义 

奠基人：冯特；代表人物：铁钦纳； 

学派主张：心理学应研究人们的直接经验即意识； 

感觉是直觉的元素，意向是观念的元素；激情是情绪的元素； 

研究方法上注重内省； 

（2）机能主义 

创始人：詹姆士（美国）；代表人物：杜威和安吉尔； 

学派主张：不把意识看成个别心理元素的集合，而看成川流不息的过程；强调意识的作用和功能； 

（3）行为主义学派 

创始人：华生； 

学派特点：反对研究意识，主张研究行为； 

反对内省，主张用实验方法； 

学派主张：主要关心环境对人的行为的作用； 

强调人是在和环境交互作用中形成的； 

（4）格式塔学派 

创始人：韦特海默，柯勒和考夫卡； 

学派主张：反对把意识分析为元素，而强调心理作为一个整体，一种组织的意义； 

整体不能还原为各个部分，整体先于部分而存在，并制约着部分的性质和意义； 

（5）精神分析学派 

创始人：弗洛伊德； 

学派特点：注重异常行为的分析，强调心理学应研究无意识现象； 

 

3.当代心理学的研究和取向 

（1）生理心理学的研究； 

（2）行为主义的研究； 

（3）心理分析的研究； 

（4）认知心理学的研究； 

（5）人文主义心理学和积极心理学的研究； 

（6）进化心理学的研究。 

 

4.中国心理学的发展道路 

（1）中国古代的心理学思想； 
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2024年北京大学 347 心理学专业综合考研辅导课件 

 

《发展心理学》考研辅导课件 
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2024年北京大学 347 心理学专业综合考研复习提纲 

 

《发展心理学》考研复习提纲 
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2024年北京大学 347 心理学专业综合考研核心题库 

 

《实验心理学》考研核心题库之简答题精编 

 

1． 实验中主试和被试的相互作用会对实验产生哪些干扰？ 

【答案】在心理学实验中主试和（人类）被试都是具有主观能动性的，他们之间可能存在着某种干扰

实验、使实验结果发生混淆的相互作用。这种作用主要表现为两个方面：实验者效应，主试在实验中可能

以某种方式（如表情、手势、语气等）有意无意地影响被试，使他们的反应附和实验者的期望。这种现象

称为实验者效应。要求特征，在心理学实验中，被试并不是消极被动的，被试可能会自发地对实验者的实

验目的产生一个假设或猜想，然后再以一种自以为能满足这一假想的实验目的的方式进行反应。要求特征

的典型例子是霍桑效应和安慰剂效应。 

 

2． 什么是反应时间研究中的速度与准确率权衡现象？ 

【答案】人在完成反应时任务中，平衡速度与准确性的操作特征称为速度-准确性权衡 o被试有时会以

牺牲准确性为代价去换取反应速度，有时则会以牺牲反应速度为代价去换取反应准确性，即被试能根据不

同的实验要求或在不同的实验条件下建立一个权衡反应速度和反应准确性的标准用以指导他的反应。由于

反应时间部分地依赖于错误率，所以，在选择反应时间作为因变量时，既要考虑反应的速度，也要考虑反

应的准确性。也就是说，反应时间不是一个单一的因变量，而是一个多维的变量。只有当错误率在自变量

的所有水平上都保持恒定时，反应时间才可能是一个单一的因变量。（豆丁华研ㅠ电子书） 

 

3． 内隐联想测验。 

【答案】IAT 是以反应时为指标，通过分类任务来测量两类词（概念词与属性词）之间的自动化联系

的紧密程度，继而对个体的内隐态度等内隐社会认知进行测量的。 

IAT 的基本实验程序分为 7 步： 

（1）呈现概念词的样例，要求被试尽地进行辨别归类，由系统记录反应时， 

（2）对属性词样例进行归类反应， 

（3）联合任务 1，要求被试对概念词与属性词的联合作出反应，由于概念词和属性词之间有两种可能

的关系：相容的和不相容的，通常在 IAT 实验中设置两个联合任务——相容联合任务和不相容联合任务。

所谓相容，即是指二者的联系与被试内隐的态度一致。 

（4）对联合任务 1 进行测试； 

（5）为了配合联合任务 2 的实施，交换左右键反应的内容，再次要求被试对概念词样例进行反应； 

（6）联合任务 2，和联合任务 1 的反应内容正好相反； 

（7）对联合任务 2 进行测试。 

 

4． 出声思维法的实施程序。 

【答案】出声思维法一般按照以下几个步骤实施： 

（1）对被试进行预训练，使他们能顺利地进行出声思维； 

（2）给被试一个思维作业，比如：一道数学题或是一种智力游戏，让他们用出声思维的方法来完成

作业，同时用录音机记录他们的全部口述； 

（3）当被试在进行出声思维的过程中，发生停顿，实验者应及时提醒或询问他们在想什么，不过，

除非有特殊的研究目的，并事先做过准备，实验者在出声思维过程中，不应提问，以免干扰被试的出声思

维； 

（4）将录下的言语报告逐字逐句地整理成文字材料，并对记录进行细致的分析，提炼其中有价值的

材料，以分析被试思维的过程及其特点。 
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5． 在感觉阈限的测量中，如何鉴别和抵消各种误差？ 

【答案】用最小变化法进行实验时，当递增系列的闽限值大于递减系列的阈限值且差异显著时，就可

以断定被试存在着习惯误差。当递减系列的阈限大于递增系列的阈限且差异显著时，被试就有期望误差。

为了消除习惯和期望误差，我们在用最小变化法来测阈限时，就不能只用一种系列的刺激，而应该是递增

和递减系列交替进行，且二者的次数还应相等，这样还可以平衡练习和疲劳因素对两种系列造成的影响。

在用恒定刺激法测量重量差别阈限的实验中，标准刺激和比较刺激是继时呈现的，这就可能产生时间误差。

为了消除时间误差的影响，在整个实验过程中，就不能总是先呈现标准刺激后呈现比较刺激，而要使标准

刺激的呈现先后各半。在平均差误法中，为了消除空间误差，标准刺激在左边和右边的次数应各占一半。

为了消除动作误差，被试从长于和短于标准刺激处开始调节的次数也各占一半。（豆丁华研ㅡ电子お书） 

 

6． 采用建构认知模型方法进行思维的研究一般要经历哪些步骤? 

【答案】建构认知模型虽然没有一成不变的具体方法，却仍能总结出大致的步骤和脉络。 

（1）先验模型阶段。第一步，是要先建立一个有关思维心理机制和内部表征的先验模型。这里说先

验模型，就是指研究者头脑中的理论模型，即还未得到实验验证的思想雏形。 

（2）实验验证阶段。在先验模型指导下，进行实验验证是认知模型范式的第二个步骤。实验验证，

即要通过对各种变量的操纵来获得有利的结果，提出支持或否定先验模型的证据，为模型的进一步完善打

好基础。 

（3）模型完善阶段。在对认知模型进行实验验证之后，认知模型的建构就可以进入第三个阶段——

对模型进行完善。在新的实验事实基础上，对其原有的模型进行了修正。 

 

7． 实验性内隐自尊包括了哪些类别？ 

【答案】实验性内隐自尊，顾名思义是通过实验操控建立起自我和某些事物的联系，并由此产生了对

这些事物的积极评价的效应，其中又包含三类： 

（1）说服中的角色扮演：指由角色扮演所导致的某种偏好倾向。被试接受了角色扮演任务便意味着

自我和指定立场之间建立了连接，因此对自我的评价泛化产生了对指定立场的积极评价； 

（2）单纯所有权：指个体对于自己直接或间接拥有的物体给予积极评价的倾向。实验发现，先给被

试某些物体，如杯子等，然后让被试对这些物体进行评价，发现被试对这些物体的评价立刻提高了。 

（3）小群体效应：指对群体内个体的评价高于群体外相应人员的评价的倾向。即使群体内和群体外

的成员在除了群体成员资格之外的其他各方面都相似，群体内偏见也会发生，因为共同的成员资格提供了

同自我的联系，使自尊的内隐操作得以成为可能。 

 

8． 霍夫兰德的说服模型。 

【答案】霍夫兰德提出的说服模型着重分析了影响态度改变的四个关键因素——沟通者、沟通本身、

接受者或者及沟通情境。 

（1）沟通者——信息源。沟通者是最主要的信息源（source）。沟通者的专业性、权威性、可靠性、

吸引力等因素都会影响态度改变的效果。 

（2）信息传递方式。在沟通过程中，信息的安排与选择、信息的情绪特征（恐惧唤起）、信息的单

方面呈现或双方面呈现、信息传递途径等等都会影响说服效果。 

（3）目标对象——接受者。被说服者身上的某些特征会影响说服的效果。一是被说服者的人格；二

是被说服者的心境。此外，被说服者的卷入程度、自身的免疫力以及认知需求、自我监控性和年龄等个体

差异也都会以某种方式影响说服的效果。 

（4）沟通情境。说服过程在一定的背景条件下和特定的情境中进行的。这些背景或情境因素，对说

服效果也有着重要的影响。 

 

9． 简述制作心理物理量表的感觉比例法的基本步骤。 

【答案】该方法的具体操作步骤如下： 
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（1）首先呈现一个阈上物理刺激作为标准刺激，然后让被试调节另外一个变异刺激，并随时判断该

变异刺激所引起的感觉量是标准刺激所引起的感觉量一半、一倍还是指定的某一比例，这样可以获得某一

强度的变异刺激所引起的不同感觉量的关系的量表。 

（2）在比较完毕后，可以变化标准刺激的强度，然后再选择一个变异刺激进行调节产生不同物理刺

激强度所对应的不同比例感觉量的关系量表。 

（3）通过上述的比较，就可以建立物理量和心理量之间关系的量表。 

 

10．多因素实验与单因素实验相比有哪些优点？ 

【答案】多自变量实验是指在一个实验中包含有两个或两个以上的自变量(不是同一自变量的多个水

平)。多自变量实验具有三个明显的优点：（豆丁华研ㅜ电子え书） 

（1）效率高：即做一个含有两个自变量的实验要比分别做两个只有单一自变量的实验效率要高，达

到事半功倍的效果。 

（2）实验控制较好：做一个多因素实验时某些控制变量比进行两个单因素实验时更易于控制和恒定，

比如，在同一个实验中，被试条件是一样的，同一个被试，同样的身心状况。这就在一定程度上避免了由

多次实验所造成的实验误差，从而减少实验污染。 

（3）实验结果更有价值：这一点也是最重要的，在几个变量同时并存的情况下所概括的实验结果比

从几个单独实验所概括的结果更有价值，更接近实际生活。 

 

11．如何建立顺序量表？ 

【答案】心理物理学中建立顺序量表的主要方法有等级排列法和对偶比较法。 

（1）等级排列法。等级排列法这个方法是把许多刺激同时呈现，让许多被试者按照一定标准，把这

些刺激排成一个顺序，然后把许多人对同一刺激评定的等级加以平均。这样，就能求出每一刺激的各自平

均等级，最后，把各刺激按平均等级排出的顺序就是一列顺序量表。 

（2）对偶比较法。对偶比较法是把所有要比较的刺激配成对，然后一对一对地呈现，让被试者依据

刺激的某一特性进行比较，并做出判断：这种特性在两个刺激中的哪一个上表现得更为突出。因为每一刺

激都要分别和其他刺激比较，假如以 n 代表刺激的总数，那么配成对的个数是 n（n－1）／2。然后依它们

各自明显于其他刺激的百分比的大小排列成序，即可制成一个顺序量表。 

 

12．外在情感性 Simon 任务实验。 

【答案】为了避免重新编码对内隐联想测验污染，霍福尔设计了外在情感性 Simon 任务。霍福尔设计

了一项典型 EAST 实验，实验材料为 5 个消极名词、5 个积极名词、5 个消极形容词和 5 个积极形容词。

实验有两种条件，一为词汇以白色呈现，此时出现的词都为形容词，要求被试对词义做出反应，即对积极

形容词按 P 键（积极反应），对消极形容词按 Q 键（消极反应）；二为词汇以彩色出现，此时出现的词都

为名词，要求被试对词的颜色作出反应，即一半被试对绿色词，按Ｐ键，对蓝色词按 Q 键，而另一半被试

对蓝色词，按 P 键，对绿色词按 Q 键。只记录被试对名词的反应时和错误率。结果发现被试对积极名词反

应做积极反应比对积极名词做消极反应来得快，错误更少，同样，对消极名词做消极反应比对消极名词做

积极反应来得快，错误更少。这是由于个体依照所呈现的形容词的评价性特征（积极或消极）做出判断，

并分别做出反应，使得原先中性的按键反应获得了积极或者消极的意义，从而影响了个体的颜色分类反应。 

 

13．最小变化法。 

【答案】在测定阈限时，刺激系列分为递增和递减两种。递增系列的起点安排在被试基本觉察不到的

物理刺激强度范围内，随机选择；递减系列的起点安排在被试基本觉察到的物理刺激强度范围内，随机选

择。在实验时，每个刺激系列都从起点处沿递增或递减方向，依次呈现给被试，要求被试报告表示是否感

觉到刺激，若被试感觉“说不准”，则要求其进行猜测。主试以“有”“无”或“＋”“一”记录被试的反应。对于

递增系列，到被试第一次报告“有”，便停止实验；对于递减系列，到被试第一次报告“无”，停止。 

比如，在绝对阈限的测定中，计算分为两步： 
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（1）计算每个刺激系列的阈限，被试者反应转折点处所对应的两个刺激强度的中点就是这个系列的

阈限， 

（2）求出所有系列阈限的均值，便是最后求得的绝对阈限值。 

 

14．内隐刻板印象的研究主要包括哪些方面？ 

【答案】越来越多的研究表明，刻板印象中也含有无意识的成分。这些成分就构成了内隐刻板印象，

在一定程度上，内隐刻板印象是调节着某个社会范畴所具有的属性中无法内省辨认（或不能准确辨认）的

过去经验的痕迹。目前研究比较集中地体现在内隐种族刻板印象、内隐性别刻板印象等方面。 

内隐种族刻板印象，虽然没有人愿意承认自己抱有种族歧视观念，但是研究表明白人倾向于将积极性

评价和白人连在一起，而对黑人则多施以消极性评价。 

内隐性别刻板印象，而对名望判断的研究中表明，名望判断的标准是旧的低于新的、男性低于女性。

这表明人们内隐地认为男性的成就要比女性高，因此对男性名人的判断标准要比女性宽松。 

内隐攻击性刻板印象，外显态度中同情弱者，或女性柔弱的形象，在内隐社会认知中无论箭头指向攻

击者或指向被攻击者，两性明显的偏好攻击者，不管被攻击者是男性或女性。证明男性在本质上更具攻击

性一面的理论是值得怀疑的，女性对攻击者的偏好显著高于对被攻击者的偏好，反映了女性亦具有攻击性

本能的一面。 

 

15．内部效度的影响因素有哪些? 

【答案】（1）主试－被试间的相互作用。主试和被试之间可能存在着某种干扰实验、使实验结果发

生混淆的相互作用：要求特征和实验者效应。心理学实验中，有效消除主试-被试间不恰当的相互作用，由

此保证试验内部效度的通用手段是双盲实验法。也就是说，主试和被试都不清楚实验的具体目的，因而可

最大程度上避免主试的暗示和被试的顺从。 

（2）统计回归，所谓回归假象是指：第一次测量平均值偏高者，第二次测量平均值有趋低的倾向（向

常态分布的平均数回归）；第一次测量平均值偏低者，第二次测量平均值有趋高的倾向（也向常态分布的

平均数回归）。当实验分组涉及到某些具有极端特性的个体作为被试（如高焦虑组和低焦虑组）时，统计

回归将对实验的内部效度起到极大的影响，实验者将无法区分统计回归的效应和自变量本身的效应。 

（3）其他影响内部效度的因素 实验内部效度还与许多其他因素的控制有关。例如在实验中，被试的

一些固有的和习得的差异，如性别、年龄、经验、个性等都对研究存在一定的影响。另外在一些长期实验

中，参加实验的人员的流失率会随着时间而增大。而缺失后的被试样本难以代表原来的样本，这同样会降

低实验的内部效度。对于时间跨度较长的实验，必须考虑到个体本身的生长和成熟因素也能影响内部效度。

此外，增设控制组，同样能够解决由于实验程序本身、控制方式的不一致以及测量程度的变化对实验内部

效度的影响。 

 

16．序列反应时范式。 

【答案】序列反应时范式是尼森和比勒姆于 1987 年提出的。这种研究范式以反应时为指标，整个实

验过程十分类似一个选择反应时实验：处于不同空间位置的视觉刺激分别对应不同的反应键，每次呈现一

个视觉刺激，被试按相应键尽快予以反应，该刺激随即消失，短暂的时间间隔后出现下一个视觉刺激。而

SRT 的特点在于，整个实验中刺激的呈现序列是有规律的。在尼森和比勒姆的实验中，屏幕上从左到右的

四个位置依次被设定为位置 1、2、3、4，每个位置都对应着一个按键。视觉刺激是一个星状图形，并按固

定的位置序列呈现。在实验前，被试只被告知将要进行的是反应时测试，他们不知道在任务中刺激是按某

个固定但不明显的模式依次呈现的。主试会在多次重复该固定位置序列的情况下插入一个随机的位置序

列，之后再恢复固定的位置序列。序列反应时范式是用以内隐学习的重要范式之一。 

 

17．什么是听觉掩蔽现象？ 

【答案】听觉掩蔽指两个声音同时呈现时，一个声音因受到另一个声音影响而减弱的现象。一个可听

声由于其他声音的干扰而使听觉发生困难，前者必须增加强度才能重新听到，这种阈限强度增加的过程和
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2024 年北京大学 347心理学专业综合考研题库[仿真+强化+冲刺] 

 

北京大学 347 心理学专业综合之实验心理学考研仿真五套模拟题 

 

2024 年实验心理学考研五套仿真模拟题及详细答案解析（一） 

一、简答题 

1． 多自变量实验的优点是什么？ 

 

【答案】多自变量实验是指在一个实验中包含有两个或两个以上的自变量（不是同一自变量的多个水

平）。多自变量实验具有三个明显的优点： 

（1）效率高，即有两个自变量的实验要比分别做两个只有单一自变量的实验效率要高，达到事半功

倍的效果； 

（2）实验控制较好，做一个实验时某些控制变量比进行两个实验时更易于控制和恒定，比如被试条

件是一样的，同一个被试，同样的身心状况。这就在一定程度上避免由被试间存在的差异所造成的实验误

差，从而减少实验污染； 

（3）实验结果更有价值，有多种自变量的实验所得的结果，由于在多种情况下都证明是确实的，这

样就比多个单独实验所概括的结果更有价值。 

2． 自变量的类型。 

 

【答案】心理学实验涉及到的自变量种类很多，但是大致可以分为三类： 

（1）作业变量。作业就是指实验中被试的任务，或者实验中所呈现的、和被试任务有关的某种刺激，

例如：迅速呈现的字母串、记忆词表、错觉图形等（呈现这些刺激时要求被试作出特定的反应）。如果把

这些任务的任何特性作为自变量来操纵，则这种自变量就是一种作业变量。 

（2）环境变量 。当被试进行某种作业时，如果改变实验环境的任何特性，那么改变了的环境特性就

是环境自变量。例如，实验室的照明情况或噪音强度都可以作为自变量加以研究。 

（3）被试变量。可能影响对某种刺激的反应的被试的特性因素称为被试变量。这些因素包括：被试

的性别 、年龄、健康状况、智力、教育水平、人格特征、动机、态度、内驱力等。这种变量也是可以被

实验者操纵而成为自变量的。其中有的是实验者可以主动操纵加以改变的（通过主动操纵产生几个自变量

水平），而有的则是被试本身固有的、不能主动操纵的，只能进行测量（根据被试本身的特性分为几个自

变量水平）。 

3． 序列反应时范式。 

 

【答案】序列反应时范式是尼森和比勒姆于 1987 年提出的。这种研究范式以反应时为指标，整个实

验过程十分类似一个选择反应时实验：处于不同空间位置的视觉刺激分别对应不同的反应键，每次呈现一

个视觉刺激，被试按相应键尽快予以反应，该刺激随即消失，短暂的时间间隔后出现下一个视觉刺激。而

SRT 的特点在于，整个实验中刺激的呈现序列是有规律的。在尼森和比勒姆的实验中，屏幕上从左到右的

四个位置依次被设定为位置 1、2、3、4，每个位置都对应着一个按键。视觉刺激是一个星状图形，并按固

定的位置序列呈现。在实验前，被试只被告知将要进行的是反应时测试，他们不知道在任务中刺激是按某

个固定但不明显的模式依次呈现的。主试会在多次重复该固定位置序列的情况下插入一个随机的位置序

列，之后再恢复固定的位置序列。序列反应时范式是用以内隐学习的重要范式之一。 

4． 内隐社会认知的研究领域。 

 

【答案】内隐社会认知是指人对各种刺激的内隐加工过程,即在社会认知过程中，虽然行为者不能回

忆某一过去经验，但这一经验已潜在地对行为者的行为和判断产生影响。内隐态度、内隐自尊及内隐刻板
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印象等是目前研究较多的内隐社会认知课题。 

内隐态度，即过去经验和已有态度积淀下来的一种无意识痕迹，它潜在地影响个体对社会客体的情感、

认识和行为。内隐态度的研究主要包含以下内容：晕轮效应,即个体将社会对象的某一特性扩散到整体的

心理现象；纯粹接触效应，个体对特定事物的接触频率与喜爱程度之间存在密切的相关。 

内隐自尊是指对同自我相关或不相关联的事物做出评价时，通过内省而不能确认的一种自我态度效

应，并且效应的方向通常是：当事物与自我建立了联系，个体就会对这些事物产生积极的评价。 

内隐刻板印象,越来越多的研究表明，刻板印象中也含有无意识的成分，这些成分就构成了内隐刻板

印象，在一定程度上，内隐刻板印象是调节着某个社会范畴所具有的属性中无法内省辨认（或不能准确辨

认）的过去经验的痕迹。 

5． 试评相关法的优缺点。 

 

【答案】相关研究法是比观察法更为进步的描述性研究方法，相关研究法的优点在于可以显示变量间

的共变关系，从而提示研究者注意到各种现象间可能存在的因果关系。但是由于其方法学特性，决定了相

关研究法的缺点在于： 

（1）相关研究的结果往往取决于其选用相关法的前提条件是否得到了满足。当前提不满足的时候，

相关研究得出的结果并不能反映真正的事物间的关系。 

（2）相关研究法无法确定因果关系的方向。 相关研究法难以对各种假设作出取舍。 

二、论述题 

6． 论述实验效度及其影响因素。 

 

【答案】实验效度是指实验方法能达到实验目的的程度，也就是实验结果的准确性和有效性程度。实

验效度主要包括内部效度和外部效度。 

（1）内部效度 

实验的内部效度是指实验中的自变量与因变量之间因果关系的明确程度。如果在实验中：当自变量发

生变化时因变量随之发生改变，而自变量恒定时因变量则不发生变化，也就是说确实是自变量而不是其他

因素引起了因变量的变化，那么这个实验就具有较高的内部效度。由此可知，内部效度与无关变量的控制

有关。 

当实验中未得到控制的无关变量越多时，因变量的变化不是由自变量引起的可能性就越大，实验的内

部效度就越低。当实验结果未受到任何其他变量的干扰，自变量与因变量的因果关系明确时，实验的内部

效度则是高的。 

内部效度问题其实就是实验变量控制的问题，各种典型的无关变量都会影响到实验的内部效度，现分

述如下： 

①主试－被试间的相互作用：在心理学实验研究中，除了主试给出指导语及被试按指导语要求完成任

务的相互作用之外，他们之间还可能存在着某种干扰实验、使实验结果发生混淆的相互作用。尽管研究者

总要在研究中引入尽可能多的实验控制，但即使是在最谨慎的研究者那里，有两种来源的偏差仍可能受到

忽视：要求特征和实验者效应。 

②统计回归：第一次测量平均值偏高者，第二次测量平均值有趋低的倾向（向常态分布的平均数回归）；

第一次测量平均值偏低者，第二次测量平均值有趋高的倾向。当实验分组涉及到某些具有极端特性的个体

作为被试（如高焦虑组和低焦虑组）时，统计回归将对实验的内部效度起到极大的影响，实验者将无法区

分统计回归的效应和自变量本身的效应。为避免统计回归对实验效度的影响，通常建议实验者在匹配被试

时必须考虑两组被试本身是否同质，如果不同质（就象白人儿童和非裔儿童）就必须以几组被试各自的相

对水平进行匹配。此外，利用统计控制进行协方差分析，在某种程度上也能降低统计回归对实验效度的影

响。 

③其他影响内部效度的因素：实验内部效度还与许多其他因素的控制有关。例如在实验中，被试的一

些固有的和习得的差异，如性别、年龄、经验、个性等都对研究存在一定的影响。在对被试进行分组时，
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如果没有使用随机取样和随机分配的方法，即存在被试的选择偏性的话，那么实验结果就会发生混淆，从

而降低内部效度。另外在一些长期实验中，参加实验的人员的流失率会随着时间而增大。即使开始参加实

验的被试样本是经过随机取样和随机分配的，但由于被试的中途缺失，常常使缺失后的被试样本难以代表

原来的样本，这同样会降低实验的内部效度。对于时间跨度较长的实验，必须考虑到个体本身的生长和成

熟因素也能影响内部效度。此外，增设控制组，同样能够解决由于实验程序本身、控制方式的不一致以及

测量程度的变化对实验内部效度的影响。例如，在使用前测 

后测的实验研究中，一般正常情况下，即使没有接受任何实验处理，后测的分数也将比前测的分数高

一些。这中间可能包括练习因素、临场经验、以及对实验目的敏感程度的效应。而这些影响实验效度的问

题，可以通过增设一个无实验处理，仅有前后测的控制组加以解决。如果实验组的后测明显高于控制组的

后测，那么实验组被试的前后变化就确实是由自变量引起的（至少是高于控制组的那部分）。 

（2）外部效度 

实验的外部效度是指实验结果能够普遍推论到样本的总体和其他同类现象中去的程度，即实验结果的

普遍代表性和适用性，研究者也将之称为生态效度。 

实验的外部效度就要受到很多因素的制约。主要有以下三个方面的影响。 

①实验环境的人为性：实验是在严格的控制条件下进行的，实验环境的人为性可能使某些实验结果难

以用来解释日常生活中的行为现象。在特定的实验情境中，被试通常知道自己是处于被观察的地位，因此

其行为可能会受到影响，表现为与他们不知道自己正在被观察或不参加实验时有很大的不同。而且实验室

中的仪器设备也会影响被试的典型行为。此外，像我们在前面所提到的那样，被试参与实验时都存在一定

的动机和对实验的预期，这些因素都会影响其行为表现。 

②被试样本缺乏代表性：从理论上讲，参与实验的被试必须具有代表性，必须从将来预期推论、解释

同类行为现象的总体中进行随机取样。但实际上这很难做到。因为如果总体很大，即使能够随机取样，但

由于心理学实验的被试通常是自愿的，所以也很难把被随机选上的人全部请来做实验。如果总体是无限的，

例如“七岁儿童”就是一个无限的总体，包括过去的、现在的、将来的所有七岁儿童，随机取样实际上是

行不通的。这样的结果自然会降低实验的外部效度。同样，如果研究者选择一些具有独特心理特质的被试

进行实验时，因为这些独特的心理特质有利于对实验处理造成较佳的反应，就很难将得出的结果推广到其

他特质的被试上去。例如，如果选择一些智力水平较高的学生，进行发现式教学与传统教学的比较，实验

结果发现前一种教学法优于后一种教学法。但是这一结果显然不能推论到实验以外的其他一般的学生中

去。因为参加实验的对象是具有高智力水平的学生，他们也许比这种特质低的学生（例如，低智力水平的

学生）更能从发现教学法中获益。如果将这种结果随意推广到所有学生上去，显然会造成推 

论的错误。 

③测量工具的局限性：实验者对自变量和因变量的操作性定义往往以所使用的测量工具的测量结果来

加以考虑的。例如，把成就动机作为一个因变量，实验者常以某种成就动机量表所测得的分数来界定并评

价其强度。但成就动机的测量工具有各种不同的形式，所测量出的分数并不代表同一种成就动机及其强度。

如果在实验时采用的是某一种成就动机的量表，那么所得出的实验结果便不能推论到采用其他成就动机的

量表的情况中去。 

7． 如何用对偶比较法制成顺序量表？ 

 

【答案】在运用对偶比较法制作顺序量表时，要先将样品两两配成对，一对一对地放到被试者面前，

让他从两个样品中挑选出一个更喜欢的来。由于把每对样品呈现给被试时，或一左一右，或一前一后。这

样便会产生空间误差或时间误差。为了消除这些误差，应该把每对样品让被试比较两次。当每对样品第二

次出现时，它们呈现的位置或时间先后，要和第一次相反。整个实验中每对样品比较的顺序完全是随机安

排的。把每个样品被选中的次数统计出来，再按选中次数的大小排成队，选中次数最多的就是最受欢迎的，

以此类推便是顺序量表。 
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8． 论述额外变量常用的控制方法。 

 

【答案】（1）消除法。对于有些可能影响被试心理或行为的因素，可采取消除法，即避免该因素在

实验过程中出现。 

（2）恒定法。有些额外变量无法消除或没有条件消除，可以使其保持恒定，即使其在整个实验进程

中保持恒定水平，以保证其对所有被试的影响基本一致。 

（3）匹配法。首先就是要对所有被试的有关因素进行预测，根据预测的结果来进行匹配。匹配中不

仅要使各组的平均数几乎相等，而且要保证其标准差几乎相等。 

（4）抵消平衡法。这种方法常用于克服实验中的空间效应和时间效应。在心理学实验中，空间效应

往往是指刺激呈现的位置或被试操作键的位置引起的因变量的变化；时间效应也叫做顺序效应，一般包括

练习效应和疲劳效应两种。 

（5）随机化的方法。就是抽取被试或实验编排上完全按照随机的方法，不附加任何别的条件。 
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	57．论述学龄儿童道德意识的发展特点
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	6． 论述人格测量的方法｜晞皋๧屴关理论和其优缺点。
	7． 豜抌屢语言加工的模块化观点和交互作用观点的主要分歧点在哪里。
	8． 列举和说明信息加工心理学的主要研究内容。
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	11．简述知觉的组织原则。
	12．试论述情绪的外周机制｜晛荎⡠앾ꝵ὎ⵧ屴什么作用？
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	14．什么是神经特殊能量说？如何评价？
	15．错觉的特点及其产生的原因。
	16．区分内隐记忆与外显记忆、陈述性记忆与程序性记忆以及语义记忆与情景记忆｜晞皉쩛荎⽠๨㝑玀呶萰�
	17．试阐述成就目标定向理论｜晞皌屢豜抋﹘ɶݾ퍧葦⽙艏啟煔쵎⩏卶葢ၜㅶݛ驔ᅶ萰�
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	25．气质的高级神经活动类型理论。
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	31．短时记忆的概念与特点是什么？短时记忆是怎样存储与提取的？
	32．试述心理学研究应遵循的原则及几种主要方法。
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	34．论述能力的个别差异性。
	35．试评述情绪动机-分化理论。
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